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Von Moritz Wargalla und Dr. Carsten Rietmann

Nicht nur die jiingsten Erfolge der deutschen Nationalmann-
schaft bei der Fuf$balleuropameisterschaft beleben derzeit den
Midchen- und Frauenfufiball. Zusammen mit der namibi-
schen Jugendsporteinrichtung Playtime Namibia aus Walvis
Bay haben die Deutsch-Namibische Gesellschaft (DNG) sowie
ihre Mitgliedsorganisationen Global United FC (GUFC) und
Welwitschia eV. ein gemeinsames Verbundprojekt initiiert,
das die Sportbildungsarbeit im Madchen- und Frauenfuf3ball
an der namibischen Atlantikkiiste in Walvis Bay unterstiitzt.

Die im Fuflballzentrum von Playtime Namibia durch-
gefithrten Aktionen fiir Mddchen und junge Frauen werden
dabei mit Bildungsinhalten aus den Bereichen Natur, Wieder-
verwertung/Recycling, Nachhaltigkeit oder gesunder Lebens-
weise verkniipft und orientieren sich dabei an verschiedenen
globalen Nachhaltigkeitszielen der Vereinten Nationen (u.a.
Umweltschutz, Geschlechtergerechtigkeit, hochwertige Bil-
dung). Daran nehmen ortliche Schulen mit ihren Méadchen-
und Frauenfuf3ballteams teil, die sich aktiv an der Beseitigung
von zuriickgelassenem Miill an Stranden des atlantischen Oze-
ans rund um Walvis Bay sowie an dazugehérigen Seminaren
zu Fragen des Umwelt- und Gewisserschutzes beteiligen. Jede
Mannschaft erhdlt im Nachgang ihren eigenen Trikotsatz fiir
ein folgendes Regionalturnier, das zugleich den Startschuss fiir
einen regelmafligen Spielbetrieb ab 2023 bildet. Diesen gibt es
im Schulsport in der Kiistenregion Namibias fiir Madchen und
junge Frauen noch nicht.

Erweitertwird dieInitiative durch den Bildungspartner Wel-
witschia e.V., der mit seiner seit vielen Jahren in Namibia etab-
lierten Bildungs- und Berufsberatungsplattform “Nam Career
Service” den Schiilerinnen abseits des Fuflballplatzes wichtige
Beratungsangebote in Vorbereitung auf ihren kiinftigen schu-
lischen und beruflichen Werdegang bereitstellt. Dies geschieht
im Besonderen in Form eines “Career-Guidance-Workshop”.

Begeisterung pur
auch in Namibia far
den Frauen- und
MadchenfulRball,
den Global United
FC u.a. mit seiner
Kampagne "free-
dom2play" férdert

In diesem Format werden den Teilnehmerinnen verschiedene
Ansitze zur Identifizierung von relevanten personlichen Bil-
dungs- und Berufsperspektiven vermittelt. Diese beinhalten
sowohl intrinsische (individuelle Interessen, Lieblingsfacher in
der Schule etc.) als auch extrinsische Analysen (Situation des
Arbeitsmarkts in Namibia, Gehaltsniveau etc.). Im bisherigen
Engagement von Welwitschia e.V. konnte festgestellt werden,
dass insbesondere das Bewusstsein iiber eigene Stirken und
Schwichen sowie personliche Neigungen bei jungen Namibi-
erinnen und Namibiern gestarkt werden kann. Im Workshop
bietet das Modell der 16 sogenannten Career Cluster, das vor
allem im englischsprachigen Raum angewandt wird, ein sinn-
volles Instrument zur Strukturierung und Identifizierung von
individuellen potenziellen Berufsfeldern, wie etwa Agricul-
ture, Food & Natural Resources oder Hospitality & Tourism.
Die Sportbeziehungen zwischen Namibia und Deutschland
sind vielfaltig und breitgefachert und stehen somit fiir den
lebhaften Austausch und die engen Verbindungen zwischen
beiden Lindern. Gemeinsam mit ihren Mitgliedsorganisati-
onen setzt sich die DNG fiir die Unterstiitzung dieser Sport-
beziehungen ein, zum Beispiel im Kontext von deutsch-nami-
bischen Stidtepartnerschaften. Wie Global United FC und
Welwitschia eV. sind u.a. das Fuflballférderprojekt Dein Ball
fiir Namibia e.V. (aus Pritzwalk/Swakopmund) und der ASC
Gottingen als ein Triager des weltwiérts-Freiwilligendienstes
Mitglied der DNG. Bereits im August 2022 starteten weitere
deutsch-namibische Sportprojekte, als angehende Sportlehre-
rinnen und Turntrainer der Piddagogischen Hochschule Lud-
wigsburg fiir mehrere Wochen den Schul- und Vereinssport in
Swakopmund und Otjiwarongo unterstiitzten und der Landes-
verband Pferdesport Berlin-Brandenburg e.V. seinen Jugend-
austausch mit Namibias Reitsportverband (NAMEF) begann.

Eine Ubersicht zu all diesen Initiativen bietet die DNG fort-
laufend hier: https://www.dngev.de/index.php/projekte/sport
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Nachhaltigkeit im Pferdesport

Ein langer Ritt rund um die Globalen Nachhaltigkeitsziele 2030

(Sustainable Development Goals 2030)

Von Nicole Schwarz und Michaela Wilczek (auch Fotos)

Zehn junge Reiterinnen und Reiter aus der Region Berlin-Bran-
denburg und aus Namibia haben sich auf den Weg gemacht,
das Thema Nachhaltigkeit im Zusammenhang mit Pferdesport
unter die Lupe zu nehmen.

Seit Mdrz 2022 arbeiten sie in einem internationalen Projekt
intensiv im Online-Format zusammen und werden von vier
Teamerinnen (zwei aus Deutschland, zwei aus Namibia) und
weiteren Fachleuten dabei begleitet. Ziel ist es, herauszufinden,
unter welchen Bedingungen Pferdesport, Pferdehaltung und
Pferdezucht im jeweiligen Land ausgeiibt werden und welche
Fragen in Bezug auf Nachhaltigkeit sich stellen.

Das Projekt entstand 2019 aus einer Initiative des Landesver-
bandes Pferdesport Berlin-Brandenburg in Zusammenarbeit
mit der Namibian Equestrian Federation (NAMEF).

Im August 2022 besuchte die namibische Gruppe Deutschland
- die Begegnung ging endlich live und in Farbe. Der Gegenbe-
such in Namibia wird im April 2023 stattfinden.

1. Nachhaltigkeit: Alle reden dariiber.
Was hat es damit auf sich?

Die Aspekte von Nachhaltiger Entwicklung kénnen - unab-
hingig von Pferdesport, nach allgemein anerkannter Defi-
nition - in drei sich iberschneidenden Kreisen abgebildet
werden:

PEOPLE
social equity

SUSTAINABLE

PLANET

environmenta
stewardship

“newleal-lic.com
Grafik Nachhaltigkeit
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Nachhaltige Entwicklung umfasst also das Zusammenspiel
von 1. Okologie als stofflicher Grundlage unseres Lebens, 2.
Okonomie zur Herstellung und dem Vertrieb von Produkten
und Dienstleistungen und 3. des sozialen Miteinanders.

Diese drei Aspekte waren und sind in jeder modernen
Gesellschaftsform und zu jedem Zeitpunkt vorhanden. Nach-
haltige Entwicklung nach aktueller Definition verfolgt auch
qualitative Anspriiche:

Mit den vorhandenen Ressourcen und mit moglichst gerin-
ger Zerstorung unserer dkologischen Grundlagen (Okologie)
soll wirtschaftliches Handeln der dauerhaften Bediirfnisbe-
friedigung dienen (Okonomie), an der alle Menschen teilhaben
konnen: ,,leave no one behind“ (Soziales).

Dies klingt sehr ,,gro3“ und utopisch und man darf treft-
lich die Frage stellen, was dies mit dem Pferdesport zu tun hat.
Eine Briicke schlagen die Globalen Nachhaltigkeitsziele 2030,
die 2015 von den Vereinten Nationen (UN) verabschiedet wur-
den, und die bis 2030 den weltweit vereinbarten Rahmen fiir
alle staatlichen und nicht-staatlichen Handlungen und Maf3-
nahmen bilden (https://www.2030agenda.de)

Wir sprechen iiber eine Vereinbarung, die von den Staa-
ten der Welt getragen wird. Jeder Staat leistet, ausgehend von
seinem jeweiligen Entwicklungsstand, seinen eigenen Beitrag.
Und ebenso ist jeder gesellschaftliche Bereich aufgefordert, sei-
nen Beitrag zu leisten. Also auch der Sport. Und also auch der
Pferdesport.

Es geht um viel mehr als um den 6kologischen Hufabdruck.

2. Ziele des internationalen Austausches:
Identifizierung von konkreten Themenfeldern

Ziele dieses namibisch-deutschen Austausches sind, junge
Menschen zusammen zu bringen, Verstidndnis fiireinander zu
wecken und einen Einblick in die Lebenswelt zu bekommen,
die sich fiir Gleichaltrige auf einem anderen Kontinent abspielt.
Vor dem Hintergrund der gemeinsamen Leidenschaft ,, Pferde®
ist es leicht, ins Gesprach zu kommen und einen Zugang zum
Gegeniiber zu finden. Die Teilnehmenden unserer Gruppe sind
zwischen 16 und 27 Jahre jung.

Wo haben der Pferdesport, die Pferdehaltung und die Zucht
konkrete Berithrungspunkte mit dem Thema Nachhaltigkeit?

Beispielhaft hat unsere namibisch-deutsche Gruppe fol-
gende Themenfelder fiir sich zur weiteren Bearbeitung her-
ausgegriffen. Sie sind in Namibia ebenso wie in Deutschland
von hoher Relevanz, die Voraussetzungen dafiir jedoch vollig
unterschiedlich.

- Dienstleistungen rund um die Pferdehaltung /

Versorgung und Behandlung (caring)

- Zubehor (tacks)

- Ausbildung (education)

- Events
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3. Die erste Begegnung im ,,Echt-Format* -
Eindriicke von der Deutschland-Tour

Die Deutschland-Tour fithrte die 14-kopfige Gruppe von Ost
nach West zu einschlagigen Pferde-Hotspots. Und immer auf
Spurensuche zum Thema ,,Nachhaltigkeit im Pferdesport*.

An den verschiedenen Stationen erhalten wir Einblick in
unterschiedliche Themenbereiche. In Berlin stellten sich zwei
urbane Reitvereine vor. Mit vereinseigenen Pferden ermog-
lichen sie vielen Stadt-Kindern, Kontakt mit dem Lebewesen
Pferd aufzunehmen und den Sport zu erlernen. Welche Rolle
spielen stadtische Vereine bei der Jugend- und Bildungsarbeit?
Welchen Beitrag leisten die Vereine zur Gesundheitsférderung
der Kinder und Jugendlichen? Welche Sharing-Modelle sind
im Pferdesport denkbar? Einige Mafinahmen sozialer Umver-
teilung und der Schaffung von Teilhabe wurden vorgestellt und
diskutiert.

Hippodung - Landgut Schonwalde; mit Hippodung-Inhaberin
Dr. Irene Schwenger

Auf dem Landgut Schénwalde bei Berlin wird Pferdemist mit
dem Produkt ,Hippodung® 6kologisch vertriglich und sinn-
voll in einer Kreislaufwirtschaft verarbeitet.

Auf dem Haupt- und Landgestiit Neustadt/Dosse mit der
Fachschule fiir Reitausbildung steht ,,Bildung® auf dem Stun-
denplan. Der ganzheitliche Bildungsansatz der Spezialklassen
Reitsport wird erlautert, in dem schulische Anforderungen mit
denen des Leistungssports in Einklang gebracht werden kén-
nen. Ist die Konzentration von Kapazititen an einem Standort
auch eine Moglichkeit fiir das riesige Land Namibia, im Leis-
tungssport bessere Ergebnisse zu erzielen?

Sheena Diirr, die 2019 von Namibia nach Neustadt ging
und dort ihre berufliche Ausbildung zur Pferdewirtin absol-
viert, begleitet die Gestiitsbesichtigung auf dem Kremser. Wie
kann Knowhow-Transfer zwischen den Kontinenten gelingen?
Unter welchen Voraussetzungen konnten in Namibia berufli-
che Forderprogramme rund um den Pferdesport implemen-
tiert werden.

Kremserfahrt auf dem Brandenburgischen Haupt- und Landgestiit
Neustadt/Dosse

Eine Besichtigung des Reichstages ist obligatorisch fiir alle Ber-
lin-Besucher. MdB Dieter Stier, Pferdeziichter und Mitglied in
den Ausschiissen Landwirtschaft und Sport, nimmt sich Zeit

MdB Dieter Stier mit Gruppe

fiir ein Gesprach mit den jungen Menschen aus Namibia und
Deutschland. Vor einigen Jahren hat er hat selbst schon Nami-
bia besucht. Ein Ausflug auf eine Farm mit Pferdezucht steht
dort jedoch noch aus.

Im Landgestiit Celle mit der Hengstpriifungsanstalt Adel-
heidsdorf hat das Team Gelegenheit, mit Landstallmeis-
ter Dr. Axel Brockmann tber die Zuchtlinien zu sprechen.

Auf dem Landgestiit Celle mit Dr. Axel Brockmann
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Zum Kaffee bein Honorarkonsul Buchard Fiihrer: FOTO: FAM. FUHER

Dr. Brockmann ist selbst grof3er Afrika-Fan und im zweijdh-
rigen Rhythmus als Zuchtrichter in Namibia und Botswana
unterwegs.

Was koénnen wir aus Namibia fiir die Pferdezucht mitneh-
men? Und was kénnen wir von den namibischen Kolleginnen
und Kollegen zum Umgang mit Diirre und Trockenheit?

Wir konnen auch spontan

Am Standort Adelheidsdorf werden wir iiberraschend kon-
sultiert: Susanne Fiihrer, die Gattin des Honorarkonsuls von
Namibia fiir die Linder Niedersachsen, Sachsen und Sach-
sen-Anhalt, ist selbst leidenschaftliche Ziichterin und lddt die
Gruppe auf einen Nachmittags-Kaffee in ihrem Hause ein. So
lernen wir den Honorarkonsul Burchard Fithrer personlich
kennen und erhalten ,ungeplant® auch einen Einblick in die
diplomatischen Aufgaben eines Konsuls.

Nicht weniger spontan tritt der DNG-Kollege und leiden-
schaftliche Pferdeziichter Carsten Middendorf aus Vechta auf
den Plan. Als ihn die Information unseres Besuchs erreicht,
verabreden wir flugs den gemeinsamen Besuch eines Reit-
sports-Events in der Region Hagen am Teutoburger Wald.
Auch hier richtet sich der Blick auf das Thema ,Nachhaltig-
keit“; Wir stark ist die Veranstaltung in die Region eingebun-
den? Wie ist die Preisgestaltung fiir die Zuschauer? Gibt es
Miilltrennungs-Systeme? Und wie wird das unvermeidliche
Thema von Outdoor-Events — die mobilen Toiletten — gelost?

Gruppe mit Carsten Middendorf: Michaela Wilczek, Christiane Hass,
Carsten Middendorf, Nicole Schwarz, Nicole Becker
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Gesunderhaltende Gymnastik und das Training der Pferde
sind am Standort Miinster ein grofles Thema. Die Systematik
der nachhaltigen Pferdeausbildung ist in Deutschland behei-
matet und weltweit anerkannt. Aus der militdrischen Nutzung
von Pferden entwickelt, ist sie von jeher darauf ausgerichtet,
Pferde moglichst lange gesund zu erhalten. Die Nachkommen
solcher Pferde finden wir heute noch in der Namib: die wil-
den Pferde von Aus. Jérg Jacobs, Pferdewirtschaftsmeister
und Leiter der Westfilischen Reitschule, lasst keine Zweifel an
System der klassischen Reitausbildung autkommen. Welches
Wissen, welche korperlichen Fahigkeiten brauchen wir Men-
schen, um unsere Pferde langfristig gesund und einsatzfihig
zu halten?

Highlight eines Besuches beim Bundesverband, der Deut-
schen Reiterlichen Vereinigung (FN), in Warendorf: das
Gesprach mit dem Generalsekretir, Soenke Lauterbach.
Neben dem Austausch iiber die Unterschiedlichkeiten der Lan-
der nimmt er Fragen und Anregungen fiir mehr Nachhaltig-
keit im deutschen Pferdesport gerne entgegen:

»Wir brauchen euch und den Blick der jungen Menschen,
um nachhaltiger zu werden!*

Gruppe im grof3en Saal mit Soenke Lauterbach

4. Ausblick auf 2023

Wihrend der Wintermonate arbeiten die kleinen Gruppen
weiter an den von ihnen ausgewéhlten Themen. Nach der Ide-
enfindung ist eine Recherche-Phase notwendig. Welche Pro-
dukte oder Dienstleistungen konnten einen Markt finden?
Welche digitalen Losungen gibt es, um traditionelle Vertriebs-
wege aufzubrechen?

Im April 2023 wird die deutsche Gruppe nach Namibia rei-
sen und sich die Bedingungen dort anschauen. Einen Schwer-
punkt werden Besuche von Grundschulen bilden. Wie ermog-
lichen wir Grundschulkindern den Kontakt mit Pferden und
werfen ihren pddagogischen Wert in die Waagschale?

Eine langfristige Weiterfithrung des namibisch-deutschen
Austausches ist sehr wiinschenswert. Ein grofles Anliegen der
namibischen wie der deutschen Pferdesportorganisation ist die
Intensivierung von mehrmonatigen Praktika in beiden Lan-
dern mit moglichst wenig biirokratischem Aufwand.

Das Projekt wird gefordert durch das Bundesministerium fiir
wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ)

und Engagement Global gGmbH. Es ist Teil der Umsetzung der
Globalen Nachhaltigkeitsziele 2030.



“Wir sind iiber uns hinausgewachsen”
Mein Sportjahr in Namibia: Teil 3 und 4 (Schluss). Von Hendrik Dietz

Nach der Neugestaltung unseres Sportplatzes mit der 7. Klasse: Die Hande sind bunt von der Farbe und die Arme sind miide vom Schaufeln.

Halbzeitreport, Seminar und
neue Perspektiven

Juli 2022: Seit inzwischen acht Monaten lebe ich als Frei-
williger im Rahmen meines weltwérts-Freiwilligendiensts in
Walfischbucht, Namibia. In den vorherigen Ausgaben meiner
Reihe ,Mein Sportjahr in Namibia®, habe ich {iber das Ruder-
projekt und die Arbeit an der !Nara Primary School berich-
tet. Nun liegen nur noch rund zweieinhalb Monate vor mir, die
ich als Freiwilliger in Namibia verbringen werde, sodass es Zeit
wird fiir eine erste Zwischenbilanz.

Anfang April hief§ es Halbzeit. Die ersten fiinf Monate mei-
ner Zeit in Namibia lagen hinter mir. Da merkte ich erst, was
alles schon passiert war, was ich erlebt hatte und wie schnell
die Zeit bis zu diesem Punkt vergangen war. Es fiihlte sich an,
als wire es gestern gewesen, seit ich mit meinen Mitfreiwil-
ligen den Flieger verlieff und unser Jahr in Namibia begann.
Auf der anderen Seite wurde mir klar, dass es in fiinf Monaten
auch wieder zuriick nach Deutschland gehen wird. So stieg die
Motivation noch einmal, alles fiirs Projekt zu geben und die
restliche Zeit bestmoglich zu nutzen.

Ende April bekamen wir Besuch aus Deutschland. Unsere
Betreuer vom ASC Goéttingen besichtigten die Projekte aller
Freiwilligen im ganzen Land. Anschlieffend kam die ganze
Gruppe bei Swakopmund zum Zwischenseminar zusammen,
bei dem ein reger Austausch iiber das Leben und die Projekte
in den verschiedenen Einsatzstellen stattfand. Wir sprachen
iiber unsere Erfahrungen, Eindriicke sowie Tipps und Tricks
fiir die Bewiltigung von kniffligen Situationen, da jede Einsatz-
stelle ganz individuelle Herausforderungen zu meistern hatte.
Auflerdem bekamen wir die Moglichkeit, in persénlichen

Gespriachen mit unseren Ansprechpersonen vom ASC tber
die vergangenen Monate in den Projekten zu reden und neue
Anregungen fiir unsere Arbeit mitzunehmen. Auch Teambuil-
ding war Teil des Seminars, was uns als Freiwilligen-Jahrgang
noch enger zusammenwachsen lief3.

Zuriick in Walfischbucht hief3 es nun all das umzusetzen,
was auf dem Seminar besprochen wurde. Nach einem Treffen
mit den Verantwortlichen der ,Namibian Canoe and Rowing
Federation“ (NamCanRow), welche die Initiatoren meines Pro-
jekts sind, wurde beschlossen, dass die Ausriistung fiir das
Ruderprojekt vom ,Walvis Bay Yacht Club“ zum ,Atlantis
Sports Club“ umziehen wird. So erhoffen wir uns ein schnel-
leres Wachstum und eine erleichterte Durchfiithrung des Pro-
jekts. Zudem starteten meine Mitfreiwillige Vanessa und ich
ein Leichtathletik-Angebot fiir Kinder aus Kuisebmond, dem
ehemaligen Township der Stadt. Schon in der Vergangenheit
merkten wir im Sportunterricht, dass Leichtathletik bei den
Kindern auf grofie Begeisterung stofit. Dazu kommt, dass wir
auf schon bestehende Sporteinrichtungen zuriickgreifen kon-
nen und ohne {iberméfligen materiellen Aufwand viele Kinder
erreichen. Und ich merkte immer mehr: Auch wenn die Zeit zu
fliegen scheint, bin ich guter Dinge, dass meine Projektpartner
und ich in den kommenden Wochen noch einiges fiir das Pro-
jekt bewegen konnen.

Ein Kapitel geht zu Ende

September 2022: Noch ist es nicht fassbar, aber doch schon
so weit. Mein ,weltwérts“-Freiwilligendienst geht nach zehn-
einhalb Monaten zu Ende. Mitte Juli begann fiir die Schiiler
nach den groflen Winterferien die Schule wieder. Parallel war
viel Zeit und Arbeit fiir das Ruderprojekt nétig, um mit der
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»Namibian Canoeing and Rowing Federation“ den Umzug
unseres Boots-Containers zu organisieren.

Die letzten Wochen der Ferien nutze ich mit den anderen
Freiwilligen aus Walfischbucht, um das Nachbarland Botswana
zu bereisen. Wir machten auch einen Abstecher nach Zim-
babwe und konnten die méchtigen Victoria-Félle bewundern.
Zuriick in Namibia spiirten wir, dass der letzte Teil des Freiwil-
ligendiensts angebrochen war. Inzwischen hatte ich mich ein-
gelebt und mittlerweile das Gefiihl, wirklich angekommen zu
sein. Die Arbeit in der Schule und in den Projekten war routi-
niert, man kannte inzwischen die Namen der meisten Kinder
und mit einigen Leuten hatte ich Freundschaften geschlossen.
Mit der Aussicht, dass uns die ndchsten Freiwilligen in weniger
als zwei Monaten ablosen wiirden, startete ich noch einmal mit
mehr Elan durch und nahm meine Ziele in Angriff.

An der Schule setzten wir uns mit den Klassensprechern
der Stufe sieben zusammen und initiierten gemeinsam ein
kleines ,Sportplatz-Verschonerungsprojekt®. Wir organisier-
ten Fuflballtore, die der Schule von einem lokalen Handwer-
kerbetrieb gespendet wurden. Zudem versahen wir den Sport-
platz mit einigen Reifen und malten diese an, um etwas Farbe
in den etwas tristen Sandplatz zu bringen. Als letztes gestal-
teten die Schiiler und wir eine Wand, auf dem sich die sieb-
ten Klassen mit ihren Handabdriicken als Jahrgang verewigen
konnten.

Ende August machten Vanessa und ich mit unseren Leicht-
athletik-Kindern einen Ausflug zur Station der ,Walvis Bay
Fire Brigade® Als eine Art Berufsorientierung wollten wir
den Kindern einen Einblick in den Beruf der Feuerwehrleute
geben. Der Besuch war Teil unseres SDG-Projekts, welches fiir
jeden Freiwilligen des ,ASC Goéttingen obligatorisch ist. Alle
Freiwilligen sollen ein eigenes Projekt starten, welches sich an
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Links: Das bin ich: Hendrik Dietz, 20 jahre alt,
Freiwilliger in Walfischbucht. Hier arbeite ich
an der !Nara Primary School und im Ruder-
projekt der ,NamCanRow” mit Kindern aus
dem Township Kuisebmond zusammen.
Links unten: Auch der Coach muss mal ran:
Beim Besuch bei der Feuerwehr musste ich
vollen Einsatz zeigen und legte die komplette
Ausristung plus Sauerstoffflasche und Atem-
maske an.

unten: Mit einem Fragebogen als Aufgabe,
stellten die Kinder auf der Suche nach den
richtigen Antworten das Museum auf den

einem der 18 ,Sustainable Development Goals“ der Vereinten
Nationen orientiert. Bei der Feuerwehr lernten die Kinder viel

iber die verschiedenen Arten von Feuer, die Ausriistung und
Aufgaben des Berufs. Leider musste unser Besuch kurz vor
Schluss abgebrochen werden, da die Feuerwehrleute zu einem
Einsatz ausriicken mussten.

Als Abschluss meines Deutsch-Angebots an der Schule
fuhr ich Anfang September mit 15 Schiilern nach Swakop-
mund. Wir besuchten das Swakopmund Museum, um etwas
iber die Geschichte Namibias, aber vor allem auch iiber die
Deutsch-Namibische Geschichte zu lernen. Ich hatte zu Beginn
des Jahres mit Deutschstunden fiir die Schiiler der 6. Klasse
begonnen und versucht, neben der Vermittlung von Grund-
lagen der deutschen Sprache, den Kindern auch die deutsche
Kultur begreiflich zu machen.

Am 14.09. reiste ich mit meinen Mitfreiwilligen aus Wal-
fischbucht nach Windhoek um von dort aus nach Deutschland
zuriick zu fliegen. Mein Freiwilligendienst endete - zu immer
mehr Leuten, die man in den vergangenen Monaten kennen-
gelernt hat, musste man “Auf Wiedersehen” sagen. Uber die
Monate sind einem die Kinder ans Herz gewachsen und man
hat Erfahrungen fiirs Leben gesammelt. Man war tausende
Kilometer von Familie und Freunden entfernt und musste sehr
schnell selbstindig werden. Nicht alle Situationen waren ein-
fach, aber unter dem Strich denke ich, dass wir als Freiwillige
in Namibia iiber uns hinausgewachsen sind. An die Erfahrun-
gen, Eindriicke und Bekanntschaften werde ich mich noch
lange erinnern und ich kann jedem jungen Menschen nur
empfehlen, den gleichen Schritt zu wagen und ein Jahr welt-
wirts zu gehen.
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Immer weiter, immer weiter bis zum Ziel: Tanja Schonenborn und Rafael Fuchsgruber bei ihrem 1000-Kilometer-Lauf in
Namibia.

Ohne Schutz geht
nichts: Mit bis zu 50
Grad peitschte der
heilRe Wiistensand
Tanja und Rafael
entgegen.

waren flr jeden
Laufer von Noten, um
den Wistenlauf zu
tberstehen.

Empfang beim Finale:
Bei Kilometer 1000

Fans auf Tanja und
Rafael.

»Es geht darum, sich selbst besser kennenzulernen”

Ein spektakuldrer Wiistenlauf sorgt in Namibias Sportwelt fiir Aufsehen

Mit Rafael Fuchsgruber sprach Daniel Lange.

Im Mai 2022 starteten Rafael Fuchsgruber und
seine Lebensgefihrtin Tanja Schonenborn eines
der ungewdhnlichsten Sportprojekte in Nami-

bia der vergangenen Jahre. Zusammen bestritten
der Konzertmanager und die Vermdogensberate-
rin aus Hennef bei Bonn einen 1000-Kilometer-
Lauf durch die Namib-Wiiste in nicht einmal drei
Wochen, woraus der Siidwestdeutsche Rundfunk
im Juli 2022 sogar eine vierteilige Fernsehserie in
seinem Magazin ,Reisehelden® machte. Fiir das
NAMIBIA-Magaczin erklirt Rafel Fuchsgruber die
faszinierenden Besonderheiten des namibischen
Wiistenlichts und warum Laufen einfach nur

gliicklich macht.

Herr Fuchsgruber, seit einigen Jahren haben sich in
Namibias Sportwelt Wiistenlaufe und Ultramarathons
fest etabliert. Wie kam es dazu, dass Sie sich einen eige-
nen Lauf ausgerechnet in Namibia organisiert haben und
wie haben Sie sich darauf vorbereitet?

Mehrere Dinge kamen zusammen. In den vergangenen 15 Jah-
ren habe ich international viele Laufe absolviert und auf diese
Weise und mit meinen Trainingslaufen inzwischen zwei Mal
die Welt umrundet. Nur plétzlich waren in den vergange-
nen beiden Jahren solche Laufveranstaltungen pandemiebe-
dingt nicht méglich. Gleichzeitig kam hinzu, dass man sich als
Sportler immer wieder neue herausfordernde Ziele sucht. Seit
fast zehn Jahren bin ich eng mit Namibia verbunden und von
der Namib-Wiiste fasziniert, weil sie sich landschaftlich durch
so viele verschiedene Facetten auszeichnet. Zudem wollten sich
meine Freundin zu ihrem 40. und ich zu meinem 60. Geburts-
tag etwas Besonders vornehmen, sodass wir diesen Lauf sym-
bolisch zu unserem gemeinsamen ,,100. Geburtstag® absolviert
haben. Und einen solchen Lauf éiber 1000 Kilometer durch
Namibia hat es so einfach noch nie gegeben. Durch die lang-
jahrige Erfahrung mit solchen Liufen auf langen Distanzen
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Lebenselexier Wasser
- bis zu 15 Liter taglich

warteten bereits erste
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und unser regelméfliges Training wussten wir in etwa, worauf
wir uns einlassen und konnten uns realistisch zutrauen, etwa
60 Kilometer pro Tag und alles in allem tiber 200 Stunden zu
laufen. Eine spezielle Vorbereitung brauchte es insofern eigent-
lich nicht. Als ,Reserve® hatte ich mir im Vorfeld sogar eine
kleine ,Wampe angefuttert®, was aber gar nicht nétig war. Wir
haben trotz der extremen Belastung kaum Gewicht verloren.

Nehmen Sie uns doch gedanklich einmal mit zu solch
einem Lauf. Sie sind in der Wiiste ganz bei sich, nur auf
das Wesentliche konzentriert und den standig wechseln-
den extremen Umwelteinfliissen ausgesetzt. Was geht

in lhnen vor, was nehmen Sie von lhrer Umgebung iiber-
haupt wahr?

Wichtig ist vor allem, dass man selbst das Laufen nicht als
anstrengend und als Jagd nach bestimmten Zeiten und Rekor-
den versteht. Das Laufen muss Spafl machen und wenn man
verniinftig trainiert ist, kann man sich auch zutrauen, solch
eine lange Distanz zu absolvieren. Man findet dann recht
schnell seinen ganz eigenen Rhythmus, schaltet auch men-
tal stundenlang ab und kann es sich leisten, nicht immer bis
an seine Leistungsgrenze gehen zu miissen. Dann fithlt man
sich auch wohl und das Laufen wird nicht zur Qual. Konzen-
triert muss man natiirlich trotzdem bleiben, denn die Umwelt
in der Wiiste kann schnell zur Gefahr werden, z.B. wenn man
einem Nashorn zu nahe kommt oder der heifle Wiistenwind
mit bis zu 50 Grad einem frontal entgegenweht. Dann muss
man sein Laufverhalten anpassen, langsamer gehen oder auch
mal Laufstocke zur Hilfe nehmen. Extrem anstrengend bleibt
es ja trotzdem. Das ist tibrigens fiir mich der Kerngedanke des
Laufens — es muss gliicklich machen. Jeder sollte herausfinden,
was ihm besonders viel Freude bereitet und davon besonders
viel machen. Egal ob Angeln, Schach spielen oder eben durch
die Wiiste laufen. Deshalb habe ich im Laufe der Zeit schon an
iiber 20 Wiistenrennen teilgenommen.

Um das allein sein in der Wiiste zu ,,meistern”, bedarf es
auch eines ,fitten” und kenntnisreichen Betreuerteams.
Wie funktioniert so ein Zusammenspiel in so einer extre-
men Situation?

Unsere Crew war besonders wichtig fiir die Logistik, das Orga-
nisatorische und auch die medizinische Betreuung. Ohne sie
wire dieser Lauf nicht moglich gewesen. Jeder von uns hat z.B.
jeden Tag 15 Liter Wasser getrunken, wir waren fiir den Fall
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der Fille tiber Funk verbunden. Solche Dinge miissen perfekt
vorbereitet sein. Und gleichzeitig ist das Wissen, dass man zwar
allein lduft, aber dennoch nicht verloren ist und am Ende des
Tages von seinem Team empfangen wird, ungemein wichtig
und motivierend. So war es sehr wichtig, dass wir einen Arzt
dabei hatten, der auch kleinere Blessuren behandeln konnte.
Aber fast noch wichtiger war, dass er wie ein Mentaltrainer
Mut machen und Zuversicht verbreiten konnte, wenn Zweifel
aufkamen, ob wir unser Ziel iiberhaupt erreichen wiirden. Sol-
chen schwierigen Situationen gab es natiirlich auch.

Man stellt die sich tagliche Ankunft in seinem Camp nach
stundenlangem Lauf durch die heiRe Wiiste wie eine
Erlésung vor. Endliche eine abkiihlende Dusche ...

. wenn es das blofl gewesen wire! Duschen konnten wir
eigentlich nur alle fiinf, sechs Tage. Das eigentliche Highlight
war aber fir uns das Sonnenlicht in der Wiiste. Wir sind ja
jeden Tag vom Sonnenaufgang bis zum Sonnenuntergang
gelaufen und das Licht am spiten Nachmittag war jedes Mal
aufs Neue sehr speziell und sehr spektakuldr. Wir sind dann
manchmal auch Hand und Hand gelaufen, um diese tollen
Momente zu geniefSen. Man kann das auch gar nicht richtig
fotografisch festhalten oder in Worten beschreiben. Fiir Nami-
bier ist das vielleicht Normalitét, aber fiir uns ist es doch ganz
besonders, wenn man dieses Licht so einzigartig strahlen sieht.
Auch das wirkt sich natiirlich motivierend auf die Laufleistung
aus. Denn in solchen Momenten in der grofen weiten Wiiste ist
man schnell sehr ehrfiirchtig und findet auch innerlich zu sich.
Man hort in sich hinein und lernt sich auch selber besser ken-
nen. Darum geht es letztlich beim Laufen und nicht immer nur
darum, so schnell wie moglich zu sein. Laufen ist ein wunder-
bares Instrument, um sich selbst gliicklich zu machen.

Herr Fuchsgruber, herzlichen Dank fir das Gesprach.

Die Serie ,,Running wild in Africa®im SWR-Magazin
»Reisehelden” findet sich in der ARD-Mediathek:
https://www.ardmediathek.de/sendung/reisehelden/staffel-3/
Y3JpZDovL3N3ci5kZS9zZGIvc3R]ZC8xMzU4/3

Zudem ist von Tanja Schonenborn und Rafael Fuchsgruber ihr
Erlebnisbuch ,Running wild in Africa: Paarlauf der Extreme:
In 17 Tagen 1.000 Km durch die Wiiste“ erschienen

(ISBN: 978-3667122544).



Windhuk grii3t Berlin! Euphorischer Empfang der ,FuRRballkids” im Deutschen Turn- und Sportverein fir ihre Trainer und die Gastdozenten
ihrer Fortbildung.

20 Jahre Stadtepartnerschaft: Sportbriicken
zwischen Spreeathen und Windhuk

Im Rahmen des Jubildumsprogramms zum
20-jihrigen Bestehen der Stddtepartnerschaft
Berlin-Windhuk begannen im Friihjahr 2022
mit Forderung der Berliner Senatskanzlei sowie
der Lotto-Stiftung Berlin und in Trigerschaft der
Deutsch-Namibischen Gesellschaft (DNG) auch
zwei Traineraustausch-Initiativen im Kinder-
und Jugendsport. Administrativ und organisa-
torisch durch die seit 2020 pandemiebedingte
zweijdhrige terminliche Verschiebung enorm
aufwendig, kamen beide Projekte nun erfolgreich
»in Schwung®.

Trainingsimpressionen von Sven Gruel und Annabell Rohrig
(FuBball) sowie Ferdinand Ramer (Basketball)

Das betraf zum einen in Fortfithrung der bisherigen Ver-
bindungen der DNG seit 2018 zur Basketball Artists School
(BAS) in Windhuk-Katutura (Beteiligung an Spendenaufru-
fen, Vortrag auf dem Namibia-Seminar, regelmaflige Bericht-
erstattung im NAMIBIAmagazin Ausgaben 4/2018, 4/2019,
1/2020, 3/2021) den Bereich Trainerfortbildung an der BAS.
Dort werden - aktuell auch mit zwei Sportfreiwilligen des

~weltwirts“-Programms der DNG-Mitgliedsorganisation ASC
Gottingen - seit 2010 unter dem Motto ,,Bildung zuerst, Bas-
ketball danach“ im Rahmen eines taglichen Nachmittagspro-
gramms mit verschiedensten Sport- und Bildungsinitiativen
wochentlich inzwischen etwa 500 Kinder bei ihren Hausauf-
gaben unterstiitzt und ihnen u.a. in Workshops, Tanz-, Model-
und Debattierkursen wichtige Werte und Kenntnisse fiir ihre
personliche Entwicklung vermittelt. Thre Betreuung durch gut
geschulte Trainer ist deshalb fiir die BAS von besonderer Bedeu-
tung, weshalb in dieses vielfaltige Programm kiinftig verstarkt
junge Trainer einbezogen werden sollen, die in den vergange-
nen Jahren selbst als Kinder und Jugendliche an der BAS aktiv
waren. Vor dem Hintergrund dieses Bedarfs entstand daher
die Idee eines Traineraustauschs, bei dem in einer ersten Phase
ein Berliner Grundschulsportlehrer und Basketballtrainer im
April 2022 fiir drei Wochen die Trainer der BAS bei ihrer tag-
lichen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen beratend beglei-
tete und sie so in ihrem Alltag unterstiitzte, z.B. Entwicklung
von Trainingspldnen, schulische Nachhilfe, Vor- und Nachbe-
reitung von Trainingseinheiten. Dem schlief3t sich aktuell im
Juni/Juli 2022 in Ergdnzung und Erweiterung der ersten Pro-
jektphase ein vierwochiger Gegenbesuch zweier Basketballtrai-
ner in ,Spreeathen an. Dabei werden ihnen durch Hospitatio-
nen in verschiedenen Bereichen des Berliner Basketballlebens
im Sinne eines ,Know-How-Transfers“ Einblicke aus unter-
schiedlichsten Perspektiven auf die Sportbildungsarbeit mit
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o.li.: Trainingsanalyse ,live” auf dem
Basketballplatz in Katutura: Trainer
Ferdinand Ramer im Gesprach mit
BAS-Nachwuchscoach Pedro Pasile

0.M.: Ubergabe von Sportgeraten fiir
den weiteren Trainingsbetrieb, hier
frohlich in Szene gesetzt von

Dr. Bettina Janka (Vorstandsmitglied
im DTS), Clarissa Judmann (Deutsche
Botschaft Windhuk) sowie Jarrod
Kisting und Mabasa (beides Jugend-
trainer im DTS)

o.re.: Absolut treffsicher: Stefan HOR,
Pressechef der Deutschen Botschaft
in Windhuk, lieR sich seine Torchance
im Ubungsparcours nicht entgehen.

Kindern und Jugendlichen vermittelt, u.a. Breitensport, Ver-
ein-/Verbandswesen, Juniorenauswahlteams, Trainingscamps.

Mit dhnlichen Intentionen versehen ist die zweite Sport-
kooperations-Initiative im Rahmen der Stidtepartnerschaft
Berlin-Windhuk, bei der die DNG und der Deutsche Turn-
und Sportverein (DTS) in Windhoek zusammenwirken. Der
DTS, auch als Traditionsverein mit 60-jahriger Geschichte wie
viele Sportvereine in Deutschland und Namibia in der Zeit
der Pandemie mit enormen Herausforderungen konfrontiert
(siehe ausfithrlich in NAMIBIAmagazin 3/2021), beschiftigt
fir die Betreuung und die Trainingsarbeit mit den {iber 200
Kindern seiner Fufiballnachwuchsabteilung fiinf hauptamtli-
che Trainer, was in Namibia keine Selbstverstandlichkeit und
eher Ausnahme als die Regel ist. Aus dieser Konstellation her-
aus ergab sich auch hier der Wunsch, die Qualifikation dieser
Trainer insbesondere auf padagogisch-methodischem Gebiet
und in Bezug auf die globalen Nachhaltigkeitsziele der Verein-
ten Nationen weiter auszubauen und die Jugendarbeit des DTS
somit zielgerichtet zu unterstiitzen. Das geschah in Theorie
und Praxis ab April 2022 in einem ersten dreiwochigen Fort-
bildungskurs, dem sich wochentliche online-Beratungen zur
Anwendung der vermittelten Kursinhalte sowie die anschlie-
Bende Auswertung der Trainingsarbeit und im Juni 2022 eine
zweite dreiwdchige Kursphase in Windhuk anschlossen. The-
matische Schwerpunkte waren dabei u.a. Fragen der psycho-
logischen und sozialen Kompetenzen, von Gesundheit und
Fitness (angesichts der Auswirkungen der Pandemie beson-
ders wichtig) oder die Vermittlung von Bildungsinhalten im
und durch den Sport (z.B. beziiglich einer bewussten Ernéh-
rung), was mit klassischen sportspezifischen Inhalten wie
Technik, Taktik, Koordination und Kondition kombiniert
wurde. Was vormittags im Seminarraum auf dem modernen
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nen Trainingsgelande des DTS bei einer Veranstaltung
anlésslich des 20-jahrigen Jubildums der Stadtepartner- Basketball Artists School bei ihrer Ankunft
schaft zwischen Berlin und Windhuk.
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Basketballer und FuRballer gemeinsam auf dem moder- Willkommen in ,Spreeathen”: Die Trainer

Thandi Boois und Pedro Pasile von der

in Berlin.

Trainingsgelinde des DTS gemeinsam theoretisch erarbei-
tet wurde zu Details wie Schnelligkeit, Kreativitit, Reaktion,
Fokus/Konzentration, Dribbling oder offensive Deckung, lief§
sich von den Trainern im direkten Anschluss daran nachmit-
tags im Training mit ihren Mannschaften konkret und prak-
tisch anwenden. Was bei den duflerst interessierten Trainern
zu viel Spafl an diesem Kurs und erkennbaren Fortschritten in
der eigenen Trainingsarbeit fithrte, brachte andererseits ihren
- erstmals in Namibia weilenden - Gastdozenten eine duflerst
lehr- und erlebnisreiche Zeit ein. Auch wenn am Tagesende
nach manchmal zehn Stunden ,,Fufiball, Fufball, Fufiball® die
Krifte schwanden und der ein oder andere Kursteilnehmer ,,fix
und fertig“ war. Auch hier soll das Projekt im Herbst 2022 mit
einem Gegenbesuch in Berlin abgeschlossen werden.

Wie bereits die in Namibia gezeigte Ausstellung ,,Shebeen
Queens“ und die dortige Konzertreise des Berliner Rundfunk-
Sinfonieorchester im Frithjahr 2022 (beide Projekte ebenfalls
anlisslich des 20-jahrigen Jubildums der Stddtepartnerschaft
zwischen Berlin und Windhuk durchgefiihrt), wurden auch
die Sportinitiativen in Windhuk 6ffentlich sehr aufmerksam
wahrgenommen und von den Medien vor Ort umfangreich
und prominent u.a. mit Interviews und ausfithrlichen Berich-
ten begleitet. Zusammen mit der sich auch hier engagierenden
Deutschen Botschaft lieflen sich zudem beide Projekte sym-
bolisch in einer gemeinsamen Veranstaltung zusammenfiih-
ren, an der auch die Stadt Windhuk mit ihrem Stadtrat Jur-
gen Hecht teilnahm. Die Botschaft {iberreichte dabei sowohl
der BAS als auch dem DTS eine Sportgeritespende mit einer
Vielzahl von Utensilien fiir den weiteren Trainingsbetrieb zur
nachhaltigen Unterstiitzung ihrer Jugendarbeit und zur Fort-
fithrung der in beiden Projekten erarbeiteten Trainingsinhalte.
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Benefizspiel mit Prominentenauswahl

Der Zusammenbruch des Ruhpoldinger
Iglus als Weckruf fiir den Klimaschutz

Die Organisation Global United FC ist jiingst der
Deutsch-Namibischen Gesellschaft (DNG) beige-
treten und stellt in Namibia vielfiltigste Sportak-
tionen auf die Beine. Hier stellt ihr Geschdiftsfiih-
rer Rainer Hahn einige dieser Initiativen vor und
erkldrt, warum Fuf$ball mehr als nur ein Spiel sein
kann.

Von Rainer Hahn (Landshut)

Just im Jahr 2020 hatte Global United FC eine symbolische
Wegmarke geknackt. Unser gemeinniitziger Verein mit seinen
iiber 400 Fuflball-Botschaftern in aller Welt, zu denen auch
Namibias Ex-Bundesligaprofi Razundara Tjikuzu (Werder Bre-
men), Namibias Fufiball-Legenden Lolo Goraseb, Congo Hind-
jou oder Sprintlegende Frankie Fredericks zdhlen, war nun mit
seinen Initiativen in genau 20 Lindern aktiv gewesen. Wer
hitte das im Griindungsjahr des Vereins 2011 gedacht? Und
wer hitte damals gedacht, dass sich unser Hauptziel, mit Hilfe
von Sportprojekten vor allem Kinder und Jugendliche auf die
Themen Klima- und Umweltschutz aufmerksam zu machen,

zu einem stets aktuellen Dauerbrenner entwickeln wiirde? Ver-
einsgriinder Lutz Pfannenstiel hatte uns mit einem medialen
Paukenschlag zu diesem Thema bei der Biathlon-Weltmeister-
schaft 2012 in Ruhpolding bekannt gemacht und nachdriick-
lich darauf hingewiesen, dass der Menschheit nur ein Planet
zur Verfiigung steht. In einem Iglu empfing er unter Beobach-
tung extra anreisender internationaler Journalisten Géste aus
aller Welt - solange bis das Rundhaus aus Eis und Schnee in
nur sechs Tagen zerschmolzen war und einbrach. Deutlicher
liefd sich der globale Temperaturanstieg nicht darstellen.
Global United FC bestreitet etwa 20 Prozent seines Jah-
resbudgets aus Spenden, ist aber keine klassische Spenden-,
sondern eine Projektorganisation, die in den jeweiligen Lan-
dern vor allem mit ortlichen Partnern kooperiert, damit die
umzusetzenden Initiativen auch dortigen kulturellen Gege-
benheiten entsprechen. In Namibia geschah dies in den ver-
gangenen Jahren unter anderem mit Hilfe der Dietmar Hopp
Stiftung, des Fuf3ball-Bundesligisten TSG 1899 Hoffenheim
und von SAP im Rahmen von Projekten, die sich zum Beispiel
mit Themen der Aufkldrung an Schulen, mit Wertstoft-Recy-
cling, Baumpflanzungen, Wasser- und Hygienemafinahmen,
der Anlage von Gérten zur Eigenversorgung, der Renovierung
von Waisenhédusern, Schulen, der Unterstiitzung und dem Bau
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Kampagne mit Gondwana, Gee Om Centre, Schulbuchspende, Vergabe von Schulbeuteln mit Gondwana

von Suppenkiichen oder Trainerfortbildungen befassten. Dazu
zdhlt auch die seit 2015 bestehende Kampagne ,,Zukunft fiir die
Jugend® unter dem Motto ,,Gee om“ (Oshiwambo in etwa fiir
»sich kiitmmern®) mit Standorten in Walvis Bay, Outjo, Otavi,
Windhoek, Okundjatu, Okahandja, Gobabis, Katima Mulilo
oder Mariental. Dort konnten im Laufe der Jahre tiber diverse
Einzelaktionen und Lehrerfortbildungen an etwa 100 Schulen
und Kindergarten mittlerweile gut 75.000 Kinder und Jugend-
liche zum Thema Klima- und Umweltschutz geschult werden.
Mit solchen Veranstaltungen kombiniert ist die Versorgung
mit Lebensmitteln fiir Suppenkiichen in den Townships, die
wir u.a. im Projekt ,Mahlzeit fiir Zwei“ mit dem Gondwanda
Care Trust bereitstellen konnten. Ausgegeben wurden dabei in
den vergangenen Jahren ca. 1,6 Millionen Mahlzeiten, was ein-
drucksvoll klingt, aber zugleich den hohen notwendigen Auf-
wand illustriert, der ohne das soziale Miteinander vieler Part-
ner vor Ort nicht zu leisten wire.

Trotz aller Unwiégbarkeiten in der Zeit der Pandemie lie-
Ben sich Ende 2021 verschiedene Vorhaben durchfiihren. Das
war beispielsweise eine Weihnachtsaktion mit der Uberschrift
»Zuriick zur Schule®, bei der wir den Gondwana Care Trust
dabei unterstiitzen konnten, 2479 Schulbeutel mit Lernma-
terialien, Lebensmitteln oder Hygieneartikeln landesweit an
40 Schulen in 20 Orten zu verteilen. Oder ein einwdchiges
Fuflballturnier fiir 130 Madchen in Walvis Bay, das zusam-
men mit unserem Partner Playtime Namibia, drei Grundschu-
len und der Friedrich-Naumann-Stiftung durchgefiihrt wurde.
Hier einbeziehen lieflen sich auch einige der 50 Trainer, die nur
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wenige Wochen zuvor an einer unserer Fortbildungen fiir den
Fuflballverband Namibias teilgenommen hatten.

Getreu dem Motto ,,Freiheit, um zu spielen® ist die Entwick-
lung des Médchen- und Frauenfuflballs im siidlichen Afrika
ein aktueller Schwerpunkt unserer Arbeit. Erste Veranstal-
tungen dazu waren in 2021 ein Online-Kongress zum Thema
Frauenfufiball, , Fufiball-Fun-Tage“ fiir Mddchen und die Aus-
bildung von Trainern fiir den Basisbereich des Madchenfuf3-
balls. Die néchste grofie Veranstaltung wirft schon ihre Schat-
ten voraus. Ende April 2022 unterstiitzen wir dann in Oshakati
das bisher grofite Frauen- und Madchenturnier, das jemals im
siidlichen Afrika im wahrsten Sinne des Wortes auf die (Fuf3-
ball-)Beine gestellt wurde. 36 Mannschaften aus ganz Namibia
haben sich bereits jetzt dafiir angemeldet.

Dass die Organisation all dieser Initiativen nicht immer
leicht ist, liegt in der Natur der Sache. Gleichwohl lieflen sich
viele unserer Aktionen sehr kontinuierlich und langfristig
gestalten. 80% davon laufen seit mehr als acht Jahren, mit Part-
nern wie der First National Bank, Sense of Africa, Ohorongo
Cement, Namib Mills, NamPower, Gondwana Collection oder
Playtime Namibia arbeiten wir seit sechs Jahren und linger
zusammen. Erginzend dazu haben wir 2018 die Global Uni-
ted FC Afrika Stiftung in Johannesburg gegriindet, um unsere
Kooperationen und auch unsere weiteren Initiativen im stdli-
chen Afrika noch besser koordinieren zu kénnen.

Mehr Information unter www.globalunitedfc.com
(redaktionelle Zusammenfassung: Dr. Daniel Lange)
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Im vierten Anlauf: Sportler aus Bad Diiben auf

Hilfsmission in Namibia

Turnverein Blau-Gelb 90 unterstiitzt Gymnastik-Club Swakopmund

Die Turnerinnen und Turner vom Gymnastic- Riemchen zum Turnen am Stufenbarren, Reck Seit 2021 steht das Bad Diibener Ringegerist
und Ringe sind sehr willkommen.

Club Swakopmund freuen sich tGber die
Mitbringsel aus Bad Diiben. Vor allem die

Levke Stein, Josie Eckenigk, Steffen Brost,

TV Blau-Gelb 90 Bad Diiben besuchten fir
neun Tage den Gymnastik-Club Swakopmund.

Von Steffen Brost

Der Turnverein Blau-Gelb 90 aus dem sdchsischen Bad Diiben
(bei Delitzsch) ist seit 2019 dem Gymnastik-Club in Swakop-
mund freundschaftlich verbunden (NAMIBIAmagazin 4/2020
berichtete). Das beliebte Seestadtchen ist untrennbar mit der
deutsch-namibischen Turngeschichte verbunden, schon seit
fast 125 Jahren wird hier geturnt. Anfang Méarz 2022 fand nun
nach pandemiebedingten Verschiebungen im vierten Anlauf
endlich ein Besuch an der namibischen Kiiste statt. Fiir neun
Tage waren drei Turnerinnen und zwei Trainer zu Gast in Siid-
westafrika. Thre Mission: die Gerateakrobaten zu unterstiitzen,
sich ein Bild von der Situation vor Ort machen und auch ein
bisschen Land, Leute und Kultur kennenlernen.

Seit 2019 ist viel Zeit vergangen. Mittlerweile lie} sich
ein grofles Ringegeriist vom 8000-Einwohner-Stddtchen Bad
Diiben an der Mulde ins Swakopmunder Trainingszentrum
,The Dome® transferieren. Zusitzlich im Gepack hatten die
blau-gelben Turner nun viele wichtige Dinge wie Gymnas-
tikanziige, Turnbekleidung fiir die Jungen und die so drin-
gend benotigten Riemchen zum Schutz der Hinde fiir Ubun-
gen am Reck, an den Ringen oder am Stufenbarren (die der

Diesen Container in Townships haben die
Rieke Stein und Wencke Stein (von links) vom Verantwortlichen aus Swakopmund fur ihre
Sportler besorgt und umgebaut.

im Dome von Swakopmund.

Die Bad Diibener besuchten auch eine Art
Vorschule in den Townships, wo die Kinder
Englisch und rechnen lernen. Fir jedes Kind
hatten sie ein kleines Geschenk mitgebracht.
(ALLE FOTOS: STEFFEN BROST)

Sportartikelhersteller Reichel aus Gahlenz im Erzgebirge bei-
steuerte, der auch schon Olympiasieger Fabian Hambiichen
ausgeriistet hat). Zudem hatten sich lokale Sponsoren und viele
Eltern an der Spendenaktion beteiligt.

Die Swakopmunder Turner selbst hatten vor vielen Jahren
bereits die Dongina-Risser-Stiftung gegriindet, die fiir Sportler,
die allein oder mit ihren Eltern in den Townships am Rande der
Stadt wohnen, unter anderem die Vereinsbeitrdge {ibernimmt
oder sie mit Lebensmitteln unterstiitzt, damit sie nicht hungrig
zum Training kommen miissen. Zudem wurde ein ausgedienter
See-Container mit Tiiren und Fenstern ausgestattet und so her-
gerichtet, dass er nun von zwei Turnern bewohnt werden kann.

Lebens- und Trainingsumstiande, die bei den Bad Diibener
Turnern nachhallen. Sie unterstiitzen aktuell zwei Swakop-
munder Turner bei der Finanzierung ihres Trainings im Vor-
feld der Afrika-Meisterschaften im dgyptischen Kairo im Mai
2022 und wollen im Oktober 2022 wieder nach Swakopmund
reisen. Erneut werden sie dann im Vorfeld dessen in Nordsa-
chen spendenwirksam die Werbetrommel riithren. Vor allem
an Turnbekleidung fiir Mddchen und Jungen zwischen 8 und
12 Jahren fehlt es.

Mehr zum TV Bad Diiben siehe: www.tv90-bad-dueben.de
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Sportunterricht im Wiistensand

Mein Sportjahr in Namibia Teil 2: Unsere Freiwilligenarbeit an der !Nara Primary School

in Kuisebmond Von Hendrik Dietz

Seit nun fast fiinf Monaten lebe ich im Rahmen meines
sweltwirts“-Freiwilligendiensts in Walfischbucht. Neben mei-
ner Tatigkeit in einem Ruder-Projekt, von der ich den Lesern
des NAMIBIAmagazins in Ausgabe 4/21 berichtete, verbringe
ich die Vormittage mit meinen Mitfreiwilligen Miriam und
Malin an der !Nara Primary School. Dort geben wir den Kin-
dern der Upper Primary Klasse (4-7) Sportunterricht und
konnen hautnah den Alltag in Kuisebmond, dem ehemali-
gen Township von Walfischbucht, erleben. Gemeinsam moch-
ten wir ber unsere Erfahrungen und Eindriicke der letzten
Monate berichten.

Vormittags auf dem Sportfeld der !Nara Primary School: Das
Feld ist ein Sandplatz hinter dem Lehrerzimmer, auf dem eigent-
lich nichts daran erinnert, dass hier Sport getrieben wird. Wir
bereiten den Sportunterricht vor, indem wir einen Teil des Fel-
des mit ein paar Hiitchen abstecken. Nach und nach kommen
auch schon die ersten Schiiler. Manche tragen Sportkleidung,
die meisten kommen jedoch in ihrer Schuluniform. Die Taschen
werden neben dem Feld abgelegt und schon geht es los. Mal
haben wir mit einer Klasse Unterricht — in der Regel 40 Schiiler.
Meistens haben allerdings zwei Klassen parallel Unterricht, was
bedeutet, dass gut 80 Schiiler tiber den Platz rennen.

Hier hilft es sehr, die Klassen auf uns drei fir eine Art Stati-
onstraining aufzuteilen. Aufwirmprogramm, Ubungen, Spiele
- bei der Unterrichtsplanung muss man besonders kreativ wer-
den, da die Sportmaterialien, die von der Schule zur Verfiigung
gestellt werden, in einer kleinen Box Platz finden. Ein Fufiball,
etwas weniger als ein Dutzend Hiitchen, vier Staffelstdbe und
ein paar Leibchen stehen uns zur Verfiigung. Da bemerkt man
erst einmal, wie verwdhnt man in Deutschland mit Billen,
Mattenwagen und sonstigen Sportgeriten ist. Den Kindern ist
das vollig egal.

Der Grofiteil nimmt mit Freude und viel Energie am Unter-
richt teil, auch wenn man ab und zu dabei hinféllt und mit
dem Gesicht im Sand landet. Zum Abschluss der Stunde kom-
men alle nochmal zusammen und wir verabschieden die Kin-
der in den Rest ihres Schultages. Dieser Ablauf ist beispielhaft
fiir unsere Tétigkeit an der Grundschule. Ausdauer, Kreativi-
tdt und ein ruhiges Gemiit sind wohl die zentralen Fahigkei-
ten, die tagtdglich von uns gefordert werden. Die Kinder dabei
zu sehen, wie sie mit grofSer Motivation und Freude am Unter-
richt teilnehmen, ist auf jeden Fall eine Belohnung fiir unsere
Zeit und Miihe, die wir jeden Tag aufs Neue investieren.

Auch auflerhalb des Unterrichts versuchen wir, den Kin-
dern verschiedene Aktivititen zu erméglichen. Neben unse-
rer Tatigkeit im Fuflballprojekt ,Playtime (siche dazu den
Bericht von DNG-Mitgliedsorganisation auf S. XYZ) und im
Ruderprojekt bieten wir seit Beginn des neuen Schuljahrs im
Januar den sechsten Klassen einmal pro Woche auch Deutsch-
Unterricht an. Dadurch méchten wir den Kindern die Grund-
lagen der deutschen Sprache nidherbringen, aber dariiber
hinaus auch Kultur und Geschichte thematisieren. Wie die
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vergangenen Wochen gezeigt haben, nehmen die Kinder das
Angebot mit grofSem Interesse an. Viele haben von Deutsch-
land zwar schon einmal gehort, aber haben doch keine klare
Vorstellung, wie dieses ferne Land tickt. Bei unserem Freiwilli-
gendienst geht es aber nicht nur ums Lehren, sondern auch um
das Lernen. Hier ermdglichten uns die Schulfeste besondere
Einblicke in das Schulleben und die vielfaltigen Kulturen, die
an der Schule zu finden sind. Ende November feierte die Schule
ihr zehnjéhriges Bestehen. Hierzu gab es einen ,,Fun Day“ mit
Essensstinden, verschiedenen Aktivitiaten, Kinderschminken
und einer Verlosung am Ende. Das zweite Event war die ,,Pre-
Primary Graduation® kurz vor den Ferien im Dezember, bei
der die Kinder von der Vorschule mit einem Gottesdienst in
die erste Klasse entlassen wurden. Ganz aktuell wurde letzte
Woche der 32. Unabhéngigkeitstag Namibias zelebriert. Alle
Kinder durften mit der traditionellen Kleidung ihrer Volks-
gruppe zur Schule kommen und Tinze, Gesdnge und Gedichte
vorfithren. So konnten auch wir Freiwillige das Land Namibia
mit dem gesamten Schulkollegium und allen Schiilern feiern
und fiir uns war es wirklich etwas ganz besonderes, einmal die
Vielfalt der namibischen Kulturen hautnah mitzuerleben.
Projektunterstiitzungen im Sport sind iiber die Deutsch-Nami-
bische Gesellschaft (DNG) moglich, zustindig im Vorstand ist
Dr. Daniel Lange (lange@dngev.de).

Als Kontaktstelle fiir dhnliche und weitere Sportbeziehungen
zwischen Deutschland und Namibia ist inzwischen ein DNG-
Team Sport eingerichtet: dngev.de/index.php/projekte/sport

Landrover Defender zu verkaufen
Standort Windhuk

Bj. 2013, ca 73.000 km, Extraausstattung mit Bullbar, Unterboden-
schutz vorn, Zusatztank (43 1), Schnorchel, Canvas-Sitzbeziige vorn,
Dachgepacktrager mit Dachzelt (Hardshell elektrisch) und Halterung
fur 4 Reservekanister, Zweitbatterie (Powerpack), Engelbox 40 | mit
Slider, 2 Ersatzrader, HiJack, Kompressor, dazu Grundausriistung
Camping, wie 2 Klappsttihle, Tisch etc., guter Zustand aus 1. Hand,
Regelinspektionen, weitere Fotos auf Wunsch bei Interesse,

Preis € 35.000.

Kontakt: ulrich.luelsdorff@gmx.de
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Frihes Aufstehen zwischen Windstille

und Wellengang

Startschuss fiir die ndchste Ruderetappe in Walfischbucht mit olympischer Unterstiitzung

Engagiertes Rudaririo: Olympiastar Maike Diskmann mit den weltwirts-Freiwilligen Hendrik Distz (links) und Nils Wail {rechis) an der Watar-
Irant in Walfischbucht

Mein Sportjahr in Namibia,
Teil 1: Aktionstag im Morgengrauen

Von Hendrik Dietz (Walfischbucht / Bonn)

Rudern in Walfischbucht - diesem Vorhaben hat sich ein Pro-
jekt verschrieben, das seit 2019 von Freiwilligen des ASC Git-
tingen von 1846 eV. unterstitzt wird (NAMIBIAmagazin
1/21 und 2/21 berichtete ausfithrlich). Die nichste Ftappe die-
ser Initiative liutete Ende November 2021 ein Aktionstag ein,
bei dem Kindern die Sportart Rudern nihergebracht und das
Projekt in Walhischbucht beworben wurde. Prominent unter-
stiitzt wurde der Aktionstag von Namibias Ausnahmeathle-
tin und Olympia-Teilnehmerin Maike Diekmann (vorgestellt
in NAMIBIAmagazin 1/20), die sich tatkriftig mit ihrer Erfah-
rung und ihrer Expertise am Schnuppertraining fiir die jungen
Ruderfreunde beteiligte. Als Mitinitiator vor Ort war auch ich,
der im Rahmen des ,weltwirts"-Programms seinen internati-
onalen Freiwilligendienst im Sport in Namibia absolviert und
dort nicht nur als Rudertrainer, sondern in Kuisebmund an der
INara-Grundschule auch als Sportlehrer aktiv ist.

In loser Reihenfolge berichte ich den Lesern des NAMIBIA-
magazins mit kurzen Eindriicken dber mein Sportjahr in
Walfischbucht,

Am frihen Samstagmorgen bereiteten Maike, mein Pro-
jektpartner Nils Weill und ich zwei Ruderboote vor und brach-
ten diese von lhrem Aufbewahrungsort zum Strand beim
Yachtclub Walfischbucht. Wer selbst rudert weiff, dass ruhi
pes Wasser eine Voraussetzung fiir die erfolgreiche Ausiibung
des Sports ist. Daflir muss man in Walfischbucht frith aufste-
hen. Viele Leute sprechen hier von den Jvier Tageszeiten”. Mor-
gens ist es windstill, etwas frisch und bewilkt bis nebelig. Im
Laufe des Tages kommen dann kriftiger Wind und Wellen auf,
besonders an der Lagune. Also standen wir um 8.30 Uhr bereit,
um die ersten Kinder zu empfangen. Sie alle safien noch nie in
einem Ruderboot - das Vertrauen in das Boot ist deshalb sehr
wichtig und fir die Kinder das .A und O™,

Maike war iiber Namibias Kanu- und Ruderverband auf
die Initiative anfmerksam geworden und entschied sich spon-
tan, uns Freiwillige kennenzulernen und das Projekt zu unter-
stiitzen. Niemals hiitte ich gedacht, einmal Kinder im Rudern
mit einem echten Olympiastar 2u trainieren! Ebenso anwe-
send war ein Kamerateam, das Foto- und Videomaterial fiir
den traditionellen Staffelwettbewerb der britischen Konigin
vor den Commonwealth Games aufnahm. Das Material soll
dort zum Thema Entwicklung im Sport gezeigt werden. Nach-
dem wir Videomaterial mit dem Team abgedreht hatten, gaben

Mamiblamaons L 2021
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Erster Testiauf im saichien Atlantikwasser: Maike Diekmann und Hendrik Dietz bel ersten Trainingskurs fiir Kinder - Vertrauen in das Boot ist
das "4 und O°

wir den ersten interessierten Kindern einen Crash-Kurs zur
grundlegenden Rudertechnik. Im seichten Wasser des Strands
am Yacht-Club trauten sich die ersten zehn Kinder aufs Was-
ser, auch als der Wind anzog und die ersten Wellen aufkamen.
Gliicklicherweise sind wir momentan mit einem Kistenruder-
boot ausgestattet, Dies ermiglicht uns auch bei raueren Atlan-
tik-Bedingungen das Rudern, da diese Boote breiter und sta-
biler gebaut sind. Das langfristige Ziel fiir das Projekt ist es,
Kiistenrudern als Variante des Ruderns in Walfischbucht zu
etablieren. So méchten wir ¢s auch an Nachmittagen maglich
machen, bei Wind und Wellen rudern zu kénnen.

2019 wurde von meiner Vorgingerin Lea Sophie Wilk
(Waltrop / Nordrhein-Westfalen) eine Kooperation mit
der namibischen Marine etabliert, welche thren Hafen fiir

Trainingseinheiten zur Verfiigung stellte. Auch einige Solda-
ten wurden dabei geschult, damit sie selbststindig Kindern
das Rudern beibringen konnten, um das Projekt unabhingig
vom weltwirts"-Programm langfristig zu etablieren. Wei-
tere Unterstiitzung entstand durch eine von L. §. Wilk initi-
ierte Spendenaktion mit dem Deutschen Ruderverband, bei
der eine grofie Anzahl an Booten und Ruder-Ausriistung
fiir das Projekt nach Namibia verschifft wurde, was uns nun
sehr hilft. Denn der Rudersport ist in Walfischbucht komplett
new, weshalb es aktuell viel Planung und Organisation rund
um den Sport, aber auch weiterer Unterstittzung bedarf. Wer
sich hier einbringen méchte, kann iber die Deutsch-Namibi-
sche Gesellschaft Kontakt zu uns aufnehmen (iiber Dr. Daniel
Lange, lange@dngev.de ). Fortsetzung folgt...

(ondnsle, wnberiinre |yfeile, faan..

Mamibis wnd SWA SAFARLS, eines der evfabrensten Relscumternehmen des Landes, welches berelts selt 1954 besteht, warten suf [hren Besuch,
um Ihnen unser herrliches Land, seine vielfiltigen Natunchinhelten, seine reichhaltige Fauna und Flora, seine Mensehen und deren Gasi-
freunadlichkedt su reigen,

Namibia ist ein Land der Kontraste, einerseits geprige durch die deutsche Vergangenheit, ein fasi curopiisches Land, andererscis Afrila, wie
Sie ev wich vorstellen. Wir von SWA SAFARIS werden uns stets bemihen, Thren Aufenthali 2o slnem umvergesslichen Erlebnis #u machen

Seit 1954 Ihr Reiseunternehmen mit Erfahrung
Tel: + 264-61-22119% [ 237567, Fax: + 264-61.225187

PO Box 20373, 43 Independence Avenue, Windhoek, Namibia
swasal@swasalaris.com.na - wwwoswasaloris.com - www.swasafaris.de
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»GER-NAM Horses Unite” - Umweltbildung
beim Internationalen Jugendaustausch
von Pferdesportlern und -sportlerinnen

Von Nicole Schwarz

»Bildung fiir machhaltige Emwicklung*
ist das Globale Nachhaltigkeitsziel, das
dem Projekt LGER-NAM Horses Unite®
als Internationalem Jugendaustausch von
Pierdesportlern aus Berlin, Brandenburg
und Namibia den Roten Faden verleiht.

Was bedeutet  Nachhaltige Entwick-
lung” in Deutschland und was bedeu-
tet es in Namibia? Welchen Stellenwert
haben isolierte Kennzahlen wie \Wasser-
verbrauch”, ,individueller CO;-FuBab-
druck®,  Mitbestimmung® und “Eigen-
kompetenz” im jeweiligen nationalen
(und kontinentalen) Kontext? Sind Alter-
nativen verfugbar und wenn ja, welche
und zu welchem Preis?

Respektvolles Verhalten gegeniiber
der Natur ist in der DNA des Plerdsports
angelegt. Vermittler ist dabei das Pferd
selbst. Seine Bediirfnisse, sein Verhal-
ten regt an, die eigenen Interessen ein-
tuordnen in ein dkologisches, Gkonomi-
sches und soziales Geflige. Wir sind Teil
der Natur und daher angewiesen auf die
Erhaltung der natiirlichen Umwelt.

Pferdeweiden wverhindern weitere
Oberflachenversiegelung, Plerde-
tille bieten Raum fiir Nester und

Insektenhotels. Aufl Dachilichen wvon
Reithallen werden Solaranlagen plat-
ziert. Plerdemist ermoglicht natiirliche
und hochwertige Diingeverfahren, Bliah-
streifen werden eingesetzt als natiirliche
Barriere fiir Zuschaver und Zuschaue-
rinnen bel Veranstaltungen. GroBzigi-
ger Baumbestand spendet Schatten fiir
die Pferde und bietet Raum fiir Vagel,
Insekten und Co.

Gleichwohl identifizieren wir Berei-
che, in denen es neue Konzepte und
innovative Losungen braucht, zur
Lisung der Globalen Probleme beizutra-
gen. Wir beniitigen ,.Good Practice”, um
den Beitrag des Pferdesports auf dem
Weg zu den Globalen Nachhaltigkeits-
zielen der Vercinten Nationen (Sustaina-
ble Development Goals 2030) 2u vergri-
Bern und sichtbar 2u machen.

Sofort-MaBnahmen, die ohne Mehr-
aufwand in der Breite umgesetzt werden
kiinnen, sind z. B.: Die miill-reduzierte
Turnierveranstaltung, der Workshop
zum Up-Cycling von Reitsport-Beklei-
dung, die Organisation und finanzielle
wAnerkennung” von Fahrgemeinschaf-
ten, die Verwendung von Mehrweg-
Geschirr und vegetarische Mahlzeiten
bei Seminarangeboten.

Ziel des Jugend-Austausches ist,
ergebnisoffen den jugendlichen Blick
daranf zu werfen, in welcher Form rele-
vante Zukunftsfragen sich im Pferde-
sport offenbaren. Folgediskussionen
sollen die Szene inspirieren und veriin-
dernd in die Industriezweige der Reit-
sportartikelhersteller wirken,

Bereits jetzt begleitet die Deutsch-
Namibische Gesellschaft (www.dngev.
de) das Projekt im Rahmen der deutsch-
namibischen Sportbeziehungen aufmerk-
sam. Damit wirkt der Pferdesport .ganz
nebenbei” in die Zivilgesellschaft hinein,
{Quelle: DOSB , Sport schiitzt Umwelt”)

Micole Schwarz ist Geschaftsfiihrarin
Verbandsantwicklung im Landesverband
Plerdesport Berlin-Brandanburg e. V.

Buchbesprechung: Namibische Gedenk- und Erinnerungsorte

Mit dem Untertitel ,Postkolonialer Reisebe-
gleiter in die deutsche Kolonialgeschichte
fithrt der Autor Bernd Heyl zu 20 Orten in
Namibia und bietet erstmals eine kritische
Beschreibung lokaler Erinnerungslandschaf-
ten. Neben allgemeinen historischen Riick-
blicken auf die deutsche Kolonialzeit werden
reich bebildert die 20 Orte mit threm histo-
rischen Zusammenhang beschrieben und in
die heutige Zeit eingeordnet. So heifit es im
Vortext unter anderem: ,Fiir viele Mamibia-
reisende ist die deutsche koloniale Vergan-
genheit des Landes ein wichtiges Reisemo-
tiv. Dieser Reisebegleiter richtet sich an alle,
die iiber die deutsche Kolonialperiode mehr
erfahren wollen als in gingigen Reisefithrern

4| 027 Namiblamagarin

Bernd Hey

GEDENK=- UND

zu lesen ist. Das Buch méchte zu einer kriti-
schen Auseinandersetzung mit der bis in die
Gegenwart wirksamen kolonialen Vergangen-
heit Deutschlands und Namibias anregen.”

Bernd Heyl war Lehrer an einer Gesamt-
schule und Pidagogischer Mitarbeiter an der
Goethe-Universitit Frankfurt. Er leitet koloni-
alismus- und gesellschafiskritische Studienrel-
sen nach Namibia.

Bernd Heyl

wNamibische Gedenk- und Erinnerungsorte”
Brandes & Apsel, 284 5., 23,5 x 15,5 cm, Paper-
back, zahlreiche Abb.

ISBN 978-3-95558-306-4, 29,90 €



SPORT | 29

Basketball Artists in Windhoek starten Kampagne
tir ihr Nothilfe-Programm

Von Ferdinand Ramer

Als die Basketball Artists School (BAS) im Windhoeker Town-
ship Katutura im Februar 2020 eine Benefizinitiative zu ihrem
zehnjihrigen Bestehen initilerte, beteiligten sich anlisslich
des 20-jahrigen Jubiliums der Stadtepartnerschaft zwischen
Berlin und Windhoek auch Basketballvereine und -freunde
aus Berlin und Bamberg (Berlin Baskets, ALBA Berlin, DJK
Don Bosco Bamberg) sowie die Deutsch-Namibische Gesell-
schaft (DNG) mit einer Benefizaktion daran (NAMIRIA ma-
gazin berichtete, siche Ausgabe 1/2020). Hintergrund dafiir
war auch ein im Rahmen der Stadtepartnerschaft geplanter
Traineraustausch zwischen Berlin und Windhoek im Basket-
ball, der nun pandemiebedingt in das Jahr 2022 verlegt wer-
den musste (und somit von den beteiligten Trainern inhaltlich
bisher nur im digitalen Austausch vorbereitet werden konnte),
Gleichzeitig belastete die pandemische Lage die Arbeit der
BAS in Windhoek enorm. Thr gewohntes tigliches Angebot,
das Nachhilfe, die Vermittlung von _Life Skills* und Basket-
balltraining im auBerschulischen Bereich auf Basis des Prin-
zips ,Sport fiir Bildung und Entwicklung® umfasst, lisst sich
aktuell nicht wie gewohnt durchfithren und nur mit einem
bereits in der Phase des ersten ,Lockdowns” durchgefiihrien
Notfallprogramm aufrechterhalten. Zusatzlich konnten die
vor Ort titigen sieben Trainer um Direktor Ramah Mumba
und Koordinator Malakia Matias auf dem BAS-Gelinde eine

312027 NMamibiamogazir

Beherbergung von 33 Kindern organisieren, die so sicher
untergebracht und versorgt sind und online am Schulbetrieb
teilnehmen konnten (momentan gibt es wieder Prisenzun-
terricht). Dies war ungemein wichtig, da sich in den Familien
der Kinder in den vergangenen Monaten teilweise Tragodien
abspielten. Einige Kinder haben Elternteile durch Corona ver-
loren, viele Eltern haben keine Arbeit und kein Einkommen
mehr. ,Wir hoffen”, so Malakia Matias, ,dass wir den Kindern
in dieser schweren Zeit mit unserem Training etwas Freude
bereiten, ihnen aber in Kombination mit unserem Bildungsan-
gebot auch wichtige Kenntnisse z.B. im Bereich der momentan
so wichtigen Gesundheitsfragen vermitteln kinnen. Fir die
betroffenen Familien ist das eine enorme Hille, da die Kinder
in der BAS so unterrichtet und versorgt werden.”

Fiir die BAS gingen all diese Ereignisse mit groBen finan-
ziellen Belastungen und Herausforderungen einher, wes-
halb nun eine abermalige Spendeninitiative in Form einer
am L September 2021 gestarteten Crowdfunding-Kampa-
gne in Kooperation mit ihrem Freiburger Férderverein iiber
die online-Plattform www.gofund.me den Fortbestand die-
ses Notfallprogramms unterstiitzen soll. Ziel ist es, auf diesem
Wege 8000 Euro zusammenzutragen und damit den Kauf v.a.
von Lebensmitteln, Hygieneartikeln, Reinigungsutensilien
und Decken zu ermédglichen.

Link zur Homepage der BAS: hitps://basketball-artists.com
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Sport in schweren Zeiten mit und trotz
Covid-19-Pandemie: Fufball im Deutschen
Turn- und Sportverein im Spieljahr 2020/21

Zum 20-jihrigen Jubildum der Stadtepartnerschaft zwischen Berlin und Windhoek im
Jahr 2020 hatten die Deutsch-Namibische Gesellschaft (DNG) und der Deutsche Turn-
und Sportverein (DTS) Windhoek ein Trainerfortbildungsprojekt geplant, das in Folge
der Covid19-Pandemie auf 2022 verschoben werden musste. Gleichwohl brachte das die
Aktivititen des DTS, in dem auch Tennis, Futsal (eine international anerkannte Variante
des Hallenfufiballs), Inline- und Feldhockey sowie Hallen- und Beachvolleyball gespielt
werden, nicht zum Erliegen. Wie sich der DTS, der in Windhoek zu den grofien Tradi-
tionsvereinen zihlt und soeben 60 Jahre jung wurde, in den zuriickliegenden 1,5 Jahren
nicht unterkriegen lief3, berichtet exklusiv fiir das NAMIBIAmagazin Christa Scholz, die
als Vorstandsmitglied der Fuf3ballabteilung des DTS das Innenleben des Clubs bestens
kennt und somit unseren Lesern ,hautnah® einige aktuelle Eindriicke zur Lage des Sports
in Windhoek vermitteln kann. Viele weitere Informationen zum DTS, in dem nach wie
vor Namibias einstiger Fufiballnationalmannschaftskapitin Oliver Risser dem runden
Leder nachjagt, finden sich auf www.dts.org.na.

Namiblamapgsnm 3 | 2021
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Vion Christa Scholz (Mitglied im Vorstandskomitea
der Fullballabteilung des DTS)

JugendfuBlball fiir alle

Die FuBballakademie des DTS wurde 2011 gegriindet und bie-
tet cin spezielles Fuiballtraining fiir Kinder und Jugendliche
von der U6 bis zur U19 an, Wir sind einer der wenigen Vereine
in Windhoek, der professionelle, (aktuell sechs) festangestellte
Trainer fiir seine Trainingseinheiten einsetzt. Im Rahmen des-
sen sind wir sowohl Mitinitiatoren der MTC HopSol-Liga als
auch der LiguiFruit-Liga und bemithen uns bereits seit einigen
Jahren, auch weniger privilegierten Jugendlichen eine Mog-
lichkeit zu bieten, beim DTS trainiert und gefordert zu wer

den. Wichtig war es deshalb, in 2020 mit der Nedbank dafiir
einen engagierten Sponsor zu gewinnen und somit 15 talen-
tierte Jugendliche in dieses Forderprogramm aufzunehmen.

»Lockdown™ mit Kontaktsportverbot -
eine vollig verinderte Welt

Normalerweise veranstalten wir im Jahr immer gleich drei
Fufiball-Turniere, zwei Futsal-Turniere und ein groes Win-
terturnier Gber drel Tage. Im Februar 2020 konnten wir noch
ein Futsal-Turnier mit rund 700 Kindern aus vier Schulen und
sechs Klubs veranstalten, ehe Ende Miirz 2020 alles schlagartig
zum Stillstand kam. Der sogenannte lockdown lieB jeglichen
Kontaktsport nicht 2u - fiir uns eine véllig verinderte Welt und
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eine neue Situation, die uns allen viel abverlangte. Wir konnten
jedoch nicht einfach alles stehen und liegen lassen und muss

ten uns gut iiberlegen, wie wir den Kindern und Jugendlichen
dennoch in dieser schwierigen Situation etwas bieten kfinnen.
Wir haben ..im Nu" umdisponiert und virtuelle Trainingsein-
heiten iiber Youtube, Whatsapp und Facebook veranstaltet und
unsere Spieler somit motiviert, auch von zu Hause aus mitzu-
machen. Anfang Juni 2020 konnten wir zumindest wieder mit
dem Fitnesstraining in kleinen Gruppen beim IYTS beginnen
- ganz ohne Ball und unter Einbaltung der Distanzvorschrif-
ten. Und im September 2020 konnten wir endlich, endlich wie-
der das normale Training mit Ball und den Ligabetrieb aufneh-
men, was unsere jugendlichen FuBballer natiirlich riesig freute.

Aus der Not eine Tugend gemacht:
Neues Halloween-Turnier im DTS

Dennoch prigte die Pandemie unseren Vereinsalltag weiter
enorm, weshalb wir unser fihrliches Futsal-Turnier im Okto-
ber absagen mussten. Stattdessen organisierten wir ein kleines
internes Turnier, den Nedbank DTS Halloween Youth Football
Cup mit rund 120 Kindern (immer unter Einhaltung der beste-
henden Covid-19-Regeln). Die Mannschafien wurden dabei
aus jeweils drei Altersgruppen mit unterschiedlichen fufihalle-
rischen Fihigkeiten zusammengesetzt, sodass Chancengleich-
heit bestand, die Grofleren auf die Kleineren achten mussten
und diese sich auch auszeichnen konnten. Ein wundervolles
Training fur Teambuilding, Toleranz und Respekt. Es war ein
voller Erfolg und alle Kinder, Trainer und Eltern hatten so viel
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Spal, dass wir dieses Turnier nun jihrlich durch
fihren wollen,

Improvisationstalent war und ist
gefragt

Ahnlich zu improvisieren galt es in der landes-
weiten HopSol-Liga fiir Fufiballkids" zwischen
9 und 19 Jahren, die nach fiir uns duBerst hekti-
schen Wochenenden im November 2020 erfolg-
reich beendet werden konnte (der DTS setzte sich
hier in der Altersklasse U12 als Meister durch).
Mitbegriinder dieser Liga ist dibrigens der lang-
jihrige Nationalspieler Namibias und ex-Bundes-
ligaspieler des Hamburger Sportvereins, Collin
Benjamin, der damit den Schulfuflball Namibias
wieder neu beleben méchte, Thm steht seit Jahren
Dr. Robert Hopperdietzel als grofziigiger Sponsor
zur Seite, womit er nicht zuletzt auch dem DTS
einen unermesslichen Dienst erweist.

Fiir junge Spieler, die in ihren Vereinen nicht
zur ersten Mannschafi gehiren, aber dennoch viel
Spielzeit erhalten sollen, grindete der DTS 2017
u.a. gemeinsam mit dem Sportklub Windhoek
und den Windhoek Ramblers die LiquiFruit-Liga,
an der immer mehr Vereine und Schulen teil-
nehmen méchten. 2020 liell sich zwar nur ein verkGrzter Lig-
abetrieb fiir die Jahrginge U7 bis U9 durchfithren. Um das
Sportangebot fir die Kinder so weit wie méglich aufrecht-
zuerhalten, war das jedoch angesichis der herrschenden Pan-
demie genauso ein Erfolg, wie zwei 6ffentliche Trainingsla-
ger des DTS im Dezember 2020 und im April 2021, an denen
jeweils 30 Kinder teilnahmen - hier ging es vor allem darum,
Geschicklichkeit und Ballkontrolle zu trainieren und spie-
lerisch dafiir zu sorgen, dass die Kinder auch in
den Schulferien fit bleiben. Sowohl die HopSol-
Liga als auch die LiquiFruit-Liga konnten 202|
ihre neue Saison beginnen (letztere gar mit einer
Rekordbeteiligung von 57 Mannschaften), doch
die sehnsiichtig darauf wartenden Kinder muss-
ten dabei auf jegliche Unterstiitzung vom Spielfel-
drand verzichten. So gestatteten es die bestehen-
den Covid19-Regeln z.B, ihren Eltern lediglich, sie
zum Training zu bringen und wieder abzuholen -
Zuschaver waren nicht erlaubt!

Riickkehr auf die nationale Fufiballbiihne

Parallel dazu kehrte der DTS im April 2021 mit Hilfe zweier
Sponsoren (Standard Bank und HopSol Solar Power) nach drei
Jahren auf die landesweite Fufiballbithne Namibias zuriick,
in dem er in der .First Division" (entspricht der zweiten Liga)
und im nationalen Pokalwettbewerb antrat und dort sogleich
das Achtelfinale erreichte. Fiir Axel Dainat war das natio-
nale Comeback .die logische Konsequenz® aus der langjihri-
gen Entwicklung der DTS-JugendfuBballakademie, die aktu-
ell zu den erfolgreichsten Nachwuchsforderprogrammen des
Landes zihlt. Wir wollen damit unseren aufstrebenden, sehr

\Y/

Jungea Mannschaft mit Pokal

talentierten NachwuchsfuBiballern die Perspektive geben, sich
auf hiochstem Niveau mit anderen Top-Teams zu messen”,
duflerte sich unser DTS- Clubchef optimistisch. Und wihrend
es uns auch angesichts dieser positiven Meldung so schien, als
ob wir Covid!9 hinter uns haben und es uns anders ergeht als
dem Rest der Welt, holte uns die Realitit dann logischer Weise
schneller ein als erwartet,

Sport als wichtiger Ausgleich

Aufgrund der nunmehr dritten Pandemiewelle
mussten wir ab Juni 2021 abermals unser Fufi-
balltraining einstellen. Sie traf Namibia beson-
ders hart und tragischerwelse haben auch einige
unserer Spieler durch die Covid19-Krankheit
Eltern, Familienmitglieder und Freunde verlo-
ren. Deshalb war es besonders wichtig, auch fiir
sie unsere TrainingsmaBinahmen erneut so weit
wie mbglich aufrechtzuerhalten. Denn gerade Kinder und
Jlugendliche brauchen den Sport als Ausgleich. Unsere Erfah
rungen aus dem vergangenen Jahr kamen uns dabei zugute,
sodass wir sehr schnell wieder mit virtuellen Angeboten begin-
nen konnten, z.B. Videosequenzen zur Auswertung von Trai-
ningseinheiten oder Ubungsprogramme, die wir den Kindern
per Whatsapp zusenden, damit sie motiviert bleiben und sich
zusammen mit ihren tollen Trainern fit halten kiinnen. Ohne
sie hitte der DTS die groBen Herausforderungen der Pandemie
sicher nicht bewiiltigen kénnen, sodass wir fiir ihr groBartiges
Engagement ungemein dankbar sind. Seit Ende Juli diirfen wir
wieder mit Fitnesstrainings in kleinen Gruppen arbeiten und
seit Mitte August sogar wieder ¢in normales Training durch-
fithren. Hoffen wir, dass es so bleibt!
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Ein Beispiel dafiir kann die ent-
stehende Partnerschaft zwischen
Kleinmachnow in Brandenburg
und Keetmanshoop sein. In Klein-
machnow hat sich 2019 eine mittler-
weile mehr als 10 Personen umfas-
sende [nitiative gebildet, die die
Partnerschaft gestalten  mibchie,
Die Gemeinde unterstiitzt das Vor-
haben, ebenso wie die Biirgermeis-
terin und die
Keetmanshoop Aus Keetmanshoop
kamen bereits zahlreiche konkrete
Projektvorschlige fur die Partner
schaft. Kleinmachnow kann sich
eusitzelich elne gemeinsame Aufar
beitung der kolonialen Geschichte
und Schulpartnerschaften sowie
Kooperationen rwischen Verginen,
aber auch thematische Inhalte wie
z.B. eine Klimapartnerschafi vor-
stellen. Die SKEW begleitet das Pro-
jekt seit (ber e¢inem Jahr und hat
bereits die Forderung einer Anbah-
nungsreise und eines Gegenbesu-
ches in Aussicht gestellt. Uber die
Landesregierung Brandenburg
erfiolgte eine Vernetzung zu anderen
Projekten wie der Partnerschaft zwi-
schen Teltow-Fliming und Katima
Mulilo und den . Baruther Schloss-
gesprichen”, die dem entwicklungs-
politischen Austausch Brandenbur-
ger [Initiativen dienen. Allein die
Corona Pandemie hat bisher ver-
hindert, dass ein persénliches Tref-
fen zwischen Keetmanshoop und

Stadtvertreter aus

Kleinmachnow méglich war.

Das Interesse namibischer Kom-
munen an derartigen Partnerschaf-
ten ist groB. So wurde aus Oka-
karara  (Region Otjozondjupa),
Opuwo (Kunene), Otjinene (Oma-
heke ), Mariental (Hardap), Karas-
burg (lIKaras) und Gibeon Vil-
lage (lIKaras) bereits
signalisiert.

Interesse

0 0 i e s

Heiner Naumann war von 2014 bis
2020 Reprisentant der Friedrich-
Ebert-Stiftung in Namibia,
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Maike Diskmann FoTo. MARE ROWING Mario Woldt, Sportdirekior D1, Ruderverband

Gegliickte Rudersportinitiative

Nicht nur, weil Namibia bei den Olympischen Spielen in Tokio mit Maike Diekmann
(Otjiwarongo) erstmals auch im Rudern vertreten sein wird (siche Namibiamagazin
1/2020), ist Namibias Rudersport derzeit in Bewegung. Ausgehend vom langjihri-
gen internationalen Austauschprogramm im Sport des ASC Géttingen (der Mitglied
der Deutsch-Namibischen Gesellschaft, DNG, ist) und einem Rudersportprojekt am
Oanob-Staudamm bel Rehoboth, initilerte Lea Wilk aus Nordrhein-Westfalen im
Rahmen ihres Freiwilligendienstes in Namibia ein dhnliches Projekt in Walvis Bay,
ftir das sie eine Spendenaktion unter deutschen Rudervereinen initiierte (sie berichtete
ausfiihrlich daruber in Hefi 1/2021). Nun sind die so zusammengetragenen Sportge-
rite (Boote, Paddel, Ruder) nach wochenlanger Uberfahrt in Walvis Bay eingetroffen
und wurden dort von fleifligen Helfern im Namen des namibischen Kanu- und Ruder-
sportverbandes entgegengenommen. Beim Transport der Boote war besondere Vor-
sicht geboten, weshalb zunichst der dafiir genutzte Container mit besonderen Stiitz-
und Haltevorrichtungen prapariert werden musste.

Eingebunden in die Initiative war auch der Deutsche Ruderverband (DRV), der den
Spendenaufruf von Anfang an begleitete und mit einem Betrag von {iber 6.000 Euro
auch die Deckung der Transportkosten unterstiitzte. Mario Woldt, Sportdirektor des
DRV, berichtete dem Namibiamagazin, dass s in den vergangenen Jahren immer wie
der Verbindungen zwischen deutschen und namibischen Ruderern gab und der DRV
in dhnlicher Weise auch Kontakte nach Togo unterhilt. ,\Wir wollen auch international
etwas fir den Rudersport tun, weil wir an die verbindende Wirkung des Sports glau-
ben und das Weitertragen unserer Sportart natiirlich auch ein Stiick weit unser Auftrag
ist. Die Zusammenarbeit mit dem weltwirts-Freiwilligendienst im Sport bietet dazu
gute Moglichkeiten®, so0 Woldt.

Unterdessen wirft Lea Wilk einen Blick auf die kiinftige Entwicklung ihres Pro-
jektes in Walvis Bay, die aktuell durch die Folgen der Pandemie gebremst ist, Pers-
pektivisch denkbar st der kontinuierliche Aufbau eines Wassersportclubs vor Ort, in
dem es neben Angeboten im Rudern oder Kanupolo auch Kindern ermoglicht wird,
schwimmen zu lernen, damit sie sich spiter sicher mit ihren Booten auf dem Wasser
bewegen kénnen. ,.Das wiire so wichtig, denn die Menschen leben am Meer, aber viele
Kinder konnen leider nicht schwimmen®, so Wilk. Wer sie dabei unterstiitzen méchte,
kann itber die DNG Keontakt aufnehmen, zustindig im Vorstand ist Dr. Daniel Lange,
lange@dngev.de, ebenfalls Kontaktstelle fiir dhnliche oder weitere Sportbezichungen
gwischen Deutschland und Namibia.
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Aufklarungskampagne zur Wichtigkeit
des Schulsports an namibischen Schulen

£

Kampagnenstart unter Einhaltung der Hygieneregein: Meben Ellan Golz (m., deutsche Botschaft) Vertreterinnen der Ministerien und UNAM

Won Friederike Kroner *)

Am 11, November 2020 wurde in Windhuk offizi
ell vom namibischen Bildungsministerium sowie
dem namibischen Sport- und Jugendministerium
mit Unterstiitzung der Deutschen Gesellschaft fiir
internationale Zusammenarbeit (GIZ) im Auf-
trag des Bundesministerivms fiir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) eine
nationale Aufklirungskampagne zum Schulsport

gestartet.

Ubargabe von Sportgeriten, hier Hula-Hoop-Reifen

Namibias Jugend steht vor zahlreichen Herausforderungen
wie einer hohen Jugendarbeitslosighkeit, einer sehr hohen Rate
an geschlechisberogener und sexueller Gewall, Teenager-
Schwangerschafien und Alkoholmissbrauch, aber auch elner
sehr hohen Rate an Lifestyle-Erkrankungen durch Mangel an
Bewegung und Fehlerndhrung. Sport kann dazu dienen, Kin-
dern und Jugendlichen eine Perspektive und Freizeitmiglich-
keiten in einem sicheren Raum zu bieten wie auch Gesundheit
oder die Rolle von Frauen und Madchen zu stirken. Studien
zeigen zudem, dass Kinder, die sportlich aktiv sind, bessere
Leistungen in der Schule zeigen. Umso wichtiger ist ein nati-
onal verankertes Konzept fiir eine landesweite und qualitativ

hochwertige Umsetzung von Schulsport. Die Kombination von
Sportunterricht und Schulsport auflerhalb des planmiiBigen
Unterrichts kinnen helfen, innerhalb des Bildungssektors eine
Kultur von Bewegung und Sport zu schaffen.

Das gemeinsame Programm der zwei namibischen Minis-
terien ,Integrierter Sportunterricht und Schulsport™ (Inte-
grated Physical Education and School Sports), kurz IPESS,
und unterstiitzt vom GIZ Projekt .Sport fiir Entwicklung in
Afrika”, basiert auf dem Konzept, Sport und Bewegung als Ins-
trument zur Forderung der Persinlichkeitsentwicklung fir
alle Kinder und Jugendliche inklusiv zu nutzen, egal ob sport-
lich oder nicht. Unter anderem wird gerade eine nationale
Policy mit Richtlinien flir IPESS entwickelt, die klare Weisun
gen fiir Schulen und Lehrer, aber auch Gemeinden und Sport-
trainer geben soll. Ziel ist es, dass sowohl der Sportunterricht
innerhalb des Lehrplans regelmifig und qualitativ durchge-
fihrt wird als auch organisierten Schulsport aufierhalb des
Lehrplans als Sport AGs oder dhnliches strukturell anzubie.
ten. Im Hinblick auf die zukiinftige Einfihrung der nationa-
len Policy wurde eine landesweite Kommunikationsstrategie
mit einer Befirwortungskampagne gestartet um Eltern, Leh-
rern, Schuldirektoren, Gemeindemitgliedern und weitere Inte-
ressenvertreter des dffentlichen Sektors aufl die Bedeutung
und Wichtigkeit von Sport und Bewegung fiir Heranwach-
sende aufmerksam zu machen. Hintergrund ist, dass Sport
und physische Aktivitit, vor allem im Schulkontext, stark

Ellan Gélz vervollstindigt das Logo

Namibiamagarnn



vernachlissigt wurden und anderen Schulfichern stetig Vor-
rang gegeben wird, aber auch durch Vorurteile aus Traditio-
nen und kulturell bedingten Ansichten Kindern der Sport und
angeleitete Bewegungsprogramme verwehrt bleiben,

Die gestartete landesweite Aufklarungskampagne soll hier
nun Abhilfe schaffen, Mit Hilfe von Zeitungsartikeln, TV und
Radio Aufiritten sowie einer geplanten Roadshow in diversen
lokalen Sprachen wird tiber die Initiative und die Wichtigkeit
von Sport und Bewegung aufgeklirt. Ultimativ soll der Sport-
unterricht als Bestandieil des akademischen Bildungswegs wie-
der mehr Relevanz und Unterstiitzung erhalten. Dies dient auch
zur Sensibilisierung und in Vorbereitung auf die Einfithrung der
nationalen Policy von IPESS, die verpilichtend fir alle Schulen,
aber auch den Verband des Schulsports (National School Sports
Union) und andere dffentliche Einrichtungen sein werden,

Mit Hilfe von speziell entwickelten Handbiichern fiir Leh-
rer und Trainer mit konkreten Sportabungen hat IPESS neben
der physischen Entwicklung von Kindern zum Ziel, persin-
liche, emotionale und soziale Kompetenzen zu fordern. Aber
auch Themen wie gesunder Lebensstil, Hygiene und iibertrag-
bare Krankheiten, Gleichberechtigung der Geschlechter oder
finanzielle Bildung werden mit den vorgeschlagenen Ubungen
in den Sportunterricht und Schulsport integriert.

Zum Start der Kampagne im November 2020 kamen neben
den Ministerinnen auch die Stindige Vertreterin der deut-
schen Botschaft in Windhuk, Ellen Gilz, sowie Vertreter der
Universitit Namibia, des Gesundheitsministeriums, UNICEF
und UNESCO. AuBerdem wurde ein eigenes Logo fiir IPESS
erstmalig der Offentlichkeit fiir das landesweite Branding
der Initiative vorgestellt. Ein lokales IT Unternehmen spon-
sort aulerdem die Entwicklung einer mobilen Applikation,

SPORT

Forderung von Ballsport

in der die Schulsportibungen der Handbiicher digitalisiert
und somit landesweit verflighar sein werden, Die so genannte
PE4Life Applikation befindet sich momentan in der Entwick-
lung und soll noch dieses Jahr eingefihrt werden. Es werden
weitere dffentlich-private Partnerschaften angestrebt um das
Programm langlristig zu etablieren,

Das IPESS Programm als auch die Kampagne stellen einen
groflen Schritt fiir Namibia dar, um den Status von sportli-
cher Erziehung und Schulsport zu verbessern. Es baut auf die

Grundlagen des globalen Konzepts Sport fiir Entwicklung auf

und wird mafigeblich das Wohlbefinden und die Gesundheit
der Kinder fordern; sowohl physisch als auch psychisch.

*) Friederike Kroner ist im GIZ Landerteam Namibia
zustandig fur das Regionalvorhaben  Sport fiir Entwicklung in
Afrika’
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MNavy Ruder-Team in Walvis Bay

,GGar nicht so einfach

144
!ii!

[n Walvis Bay setzt Namibias Rudersport neue Impulse.
Ein Erlebnis- und Projektbericht von Lea Sophie Wilk

Von August 2019 bis Ende Mirz 2020 absolvierte ich meinen
internationalen Freiwilligendienst in Namibia. Mein Ziel war
s, in Walvis Bay einen Wassersport Club aufzubauen. Wochen
und Monate versuchte ich mit aller Krafi alles in die Wege 2u
leiten. Seit Mitte Februar hatte ich dann endlich Ruderboote
und Kajaks vor Ort. Die ,Namibian Canace & Rowing Fede-
ration™ in Windhoek unterstiitzte mich dabei, Ein Ruderpro
jekt aufzubauen ist gar nicht so einfach. Jeder der ins Boot
steigt, muss schwimmen kénnen, man braucht gute Wasserbe-
dingungen, das Material, also Boote, die Paddel auch genannt
woculls” und ein Platz, wo man alles lagern kann, Das ist anders
als wenn man nur ein Leichtathletik- oder Basketball- Projeki
aufbaven mochte, da braucht man einen Platz, einen Ball und
schon kann es losgehen. Doch nach so viel Arbeit und Geduld
hatte ich alles vorbereitet und es konnte Josgehen. Ein wichti
ger Part meines Projekies ist die namibische Navy”, siehat am
Rande der Stadt ein kleines Hafenbecken wo gute Wasserbe-
dingungen herrschen. Zudem wurde uns ein Schiffscontainer
bereitgestellt, den wir zu einer Bootshalle umbauten, um die
Boote und das Material lagern zu kénnen, auch ein Motorboot
bekam ich ab und zu. Es konnte endlich losgehen.

Da es mir wichtig war, dass das Projekt und meine Arbeit
auch nachhaltig ist und nicht nur wegen mir liuft, wollte ich
erst ein paar Mitglieder der Armee zu Trainern ausbilden. Uber
100 Soldaten waren begeistert und wollten Part vom Projekt
werden, als ich es ihnen vorstellte. Ich bildete vorerst elf Min-
ner und eine Frau aus, die dann in Zukunft ihre Kameraden

trainieren sollten und mir eigentlich beim Nachmittagsprojekt
mit den Kindern geholfen und mich unterstiitzt hitten.

Dreimal in der Woche machte ich mich um 7.15 Uhr aus
dem Haus und fuhr finf Kilometer mit meinem Fahrrad
durchs Industriegebiet, vorbei an tausenden Containern und
einem intensiven Fischgeruch zur Navy. Die Gruppe war und
ist noch immer motiviert und lustig. Dennoch war es komisch,
als deutlich Jingere vor einer Mannergruppe zu stehen und
Autoritiit zu zeigen. Aber nach einer Zeit hatte ich mich auch
daran gewGhnt und es lief, sie wussten, sie kdnnen was von
mir lernen. Manchmal ist es mir schwer gefallen auf Englisch
die Rudertechnik zu erkliren, aber auch die Hiirde konnte ich
uberwinden, und durch viel Zeigen auf dem Ergometer, auf
dem Wasser oder auf dem Land wussten sie was ich von ihnen
waollte. . Step by Step” gewannen sie mehr Sicherheit und konn-
ten mehr Sachen umsetzten, Es ging darum die Technik ken-
nenzulernen, zu verstehen wie man ein Boot schinell macht und
man sich sicher darin bewegt. Wis kann ich verbessern und
welche Ubungen helfen mir fiir welche Probleme-

Wir hatten dort nur drei Boote, rotierten immer, damit
jeder drinsitzen konnte, sie brauchten Zeit auf dem Wasser, um
zu versiehen und um umzusetzen. Sie halfen sich gegenseitig,
reigten sich alles und kontrollierten selbst, ob alles richtig ist.
Manchmal lief ich sie verbessern, damit sie ein Verstindnis
bekommen auf was man achten muss, wie man etwas erklirt,
was spiter zu ihren Aufgaben gehoren wird. Dass jemand
ab und zu ins Wasser fillt gehirt dazu, es ist ja schlieflich
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Wassersport. Ist es mal passiert, dann wurde kurz durchge

schnauft und wieder ins Boot geklettert, unermiidlich waren
sie. Es machte mir immer mehr SpaB, die Jungs zu trainieren.
Eine gute Stimmung herrschte im Team, jeder war begeistert,
motiviert und packte mit an. So konnten sie nur Fortschritte
machen, jeden Tag verbesserten sie sich ein bisschen. Manche
kamen nach dem Training zu mir und fragten nochmal nach
und wollten es wirklich wissen, dass zeigte mir besonders, dass
sie es verstehen und sich verbessern wollten. Es freute mich,
ihre Entwicklungen zu beobachten. Jeder beherrscht jetzt die
Grundtechnik vom Rudern, sie kennen die Knackpunkte, sie
haben Material und wissen, wie sie damit umgehen sollen. Ein
Fundament ist da und ich hoffe es reicht aus, dass sie am Ball
bleiben, auch wenn ich jetzt wieder daheim bin. Die Teilneh-
mer haben in der kurzen Zeit jedoch viel gelernt und kéinnen
es ihren Kameraden beibringen.

Mit dem Kindertraining begann ich leider nicht, erst zwei
Wochen vor meinem Abflug erhielten wir endlich die Erlaub-
nis von der Stadt, den 6ffentlichen Schwimmpeol fiir mein Pro-
jekt zu benutzen. So war es schade, dass so vielen Kindern die
Chance genommen wurde schwimmen und dann Wassersport
zu lernen. Dennoch hoffe ich, dass meine Arbeit nicht umsonst
war, die ,Navy” weiter trainiert und die Strukiuren solange in
der Schule und im Ruderprojekt bestehen bleiben, bis sich die
nichsten Freiwilligen auf den Weg nach Namibia machen und
mein Projekt iibernehmen und ¢s weiter antreiben.

Damit der Club sich weiter ausbauen kann bedarf es mehr
Boote und Material. Aus dem Grund stampfie ich ein neves
Projekt daheim aus dem Boden. .Boote fiir Namibia" - seit
einem Jahr bin ich wieder in Deutschland und seitdem sam-
mele ich durch Spendenaufrufe Ruderboote aus deutschen Ver-
einen, Mitte Februar fuhr der Sammeltransport von Miinchen
quer durch Deutschland nach Hamburg, Doch bis dahin war
s ein langer und steiniger Weg. Eine Initiatorin zu sein, was
bedeutet das genau? Jemand der etwas ins Rollen bringt und
neue Dinge anstdfit. Genau das habe ich mit meinem Projekt
«Boote filr Namibia" versucht. Es mag einfach klingen, aber es

Rudartraining am Hafen der namibischen Marine
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steckt viel dahinter. Am Anfang bekam ich viel Resonanz aus
den Vereinen, danach suchte ich nach Menschen, die mir hel

fen konnen, Expertise haben und auch das Projekt finanziell
unterstiitzen wiirden. All das war mit unzihligen E-Mails ver-
bunden, vielen Telefonaten und auch Hochs und Tiefs. Und so
kam mein Projekt im Sommer zum Stillstand, Neben meinem
normalen Alltag fiel es mir teilweise schwer am Ball zu blie-
ben. Manchmal geriet die Kommunikation ins Stocken und ich
wusste nicht weiter. Ich hatte Spenden gesammelt, versuchte
alle Puzzleteile zusammenzufiigen und dann ging es nicht
weiter, Ich fiihlte mich verpflichtet gegeniiber meinen Spen-
dern, erst so etwas anzukiindigen und sich dann nicht mehr
zuriickzumelden. Das macht man nicht. Also gab ich nicht auf
und lernte zu kimpfen, Neben meinem ganzen Unistress ist
das schon eine Herausforderung. Ende 2020 nahm mein Pro-
jekt doch nochmal Fahrt auf und alle Akteure, die mir helfen,
kamen in einer Telefonkonferenz zusammen, um einen kon-
kreteren Plan zu schmieden. Nachdem wir noch einen zwei-
ten erfolgreichen Spendenaufruf starteten, um den Hinger
voll zubekommen, konnte der Sammeltransport von Minchen
nach Hamburg geplant werden. Der Sammeltransport klap-
pert iber zehn Rudervereine ab, um Boote, Sculls, Riemen und
Ersatzmaterial sowie Werkzeug einzusammeln. Wahnsinn,
was alles zusammengekommen ist. Und mein Projekt, welches
seit dber einem Jahr lauft, scheint ein positives Ende zu neh-
men. Eines habe ich gelernt, es gibt so viele hilfshereite Men-
schen, die einen unterstiitzen, ohne die mein Projekt nicht im
Ansatz denkbar gewesen wiare. Ohne die nicht ein vollbelade-
ner Hinger am Hamburger Hafen stehen wiirde, darauf war-
tet verpackt und verfrachtet zu werden. Anfang Mirz werden
die Boote mklusive Material in einem Container verstaut und
machen sich dann erstmal fiir eine lingere Zeit iiber den Atlan-
tik auf den Weg in die afrikanische Sonne. Dort unten wird
die Namibia Canoe & Rowing Federation den Container emp-
fangen und auf die Ruderprojekte Walvis Bay und Rehoboth
aufteilen.

So entsteht eine neue Chance in Namibia, die Sportart
Rudern weiter zu verbreiten
und zu férdern. Mehr Kinder
konnten die Sportart kennen
und lieben lernen, so wie ich
es tue. Da unten muss noch
einiges getan werden, das steht
fest. Einen Ruderclub in einem
Land mit einem geringen Was-
seranteil aufzubauen ist keine
Kleinigkeit, aber ein Projekt
mit viel Potenzial um die ers-
ten Ansitze Rudern weiter in
der Welt zu verbreiten. Sport
sollte nicht seine Wichtig-
keit verlieren, sondern in den
Fokus riicken, Sport vermittelt
Eigenschaften fiir das Leben.
In meinem Freiwilligendienst
habe ich gelernt, wie wichtig es
ist, dass im Sportbereich Ent-
wicklungsarbeit geleistet wird
und was man alles bewirken
kanmn.
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Hilfsprojekt fiir Gymnastic-Club
nach Swakopmund startet 2021!

Von Steffen Brost

Die Fliige waren gebucht. Die Pension reserviert. Eigentlich
wallten im Oktober 2020 sieben Trainer, Betreuer und Turne-
rinnen des TV Blau-Gelb 90 Bad Ditben (Sachsen) ihre lange
geplante Reise nach Namibia antreten. Im Gepiick jede Menge
Gymnastikanziige, Riemchen, Magnesia, Trainingsanziige
und Geldspenden. Damit wollen die Kurstadter den Gymnas-
tic-Club in Swakopmund unterstiitzen, ,Lange war das Land
in Afrika wegen der Coronainfektion fiir Touristen geschlos-
sen, Langsam geht das aber wieder los. Aber fir uns ist das
aktuell noch nicht machbar. Es gibt zwar vereinzelt Flige,
aber im Vorfeld braucht man einen maximal sieben Tage alten
negativen Coronatest. Das wire alles kein Problem. Aber nach
fiinf Tagen in Namibia, miissten wir uns dort alle noch ein-
mal testen lassen. Das sehen wir skeptisch, weil wir nicht wis-
sen, mit was die dort testen. Bei einem positiven Fall hiingen
wir dann dort fest. Das Risiko wollen wir nicht eingehen und
haben unsere Tour auf 2021 verschoben®, erzihlte die stell-
vertretende Vereinsvorsitzende Wencke Stein. Beim Gymnas-
tic-Club in Swakopmund nahm man die Verschiebung zwar
traurig aber mit Akzeptanz auf. ,Wir kinnen das nachvollzie-
hen und freuen uns jetzt auf 2021, wenn die Bad Dibener zu
uns kommen., Wir wollen ihn hier alles zeigen wie wir trai-
nieren und uns gegenseitig austauschen”, sagte Dione Richtl
vom dortigen Club. In Namibia hat Corona schlimme Folgen
hinterlassen. ..Bei uns in Swakopmund sind viele Firmen und
Geschifte, vor allem die, die mit Tourismus ihr Geld verdienen,
kaputt gegangen. Unser Turnclub hat das Gliick gehabt, dass

1| 2020 Mamibiambgan

die Miete fiir die Turnhalle verringert wurde und ein Eltern-
paar dem Club ein Darlehen gegeben hat. Trotzdem haben wir
mittlerweile etwa die Hilfte unserer Sportler verloren und die
andere Hilfte kann nicht den kompletten Beitrag fiir das Tur-
nen ihrer Kinder aufbringen, weil sie keine Arbeit mehr haben,
Auch wir Trainer haben weniger Stunden und verdienen nur
noch dreiviertel unserer normalen Einkiinfte. Aber das Turnen
geht weiter, Viele unterstiitzen uns, weil die Kinder viel Bewe-
gung brauchen. Wir halten uns an Distanz, desinfizieren uns
regelmifig und dben in kleinen Gruppen weiter, Alles in allem
haben wir noch Gliick, das wir nicht komplett kaputt gegangen
sind, Wir haben noch unseren Turnverein und kimpfen wei-
ter”, schrieb Dione Dichtl.

Im wvergangenen lahr wurden die Blau-Gelben auf den
Gymmnastik-Club Swakopmund aufmerksam, weil der che-
malige DDR-Nationalturner Bernd Jiger in Swakopmund
vier Wochen lang als Trainer hall. Jager selbst ist Deutscher
Mehrkampf- und Reckmeisters der DDR von 1975, der 1974
zur Weltmeisterschaft in Varna seinen bis heute anerkann-
ten Jiger-Salto prisentierte. Nach seiner Reise berichtete er
auf der gymmedia-Plattform von Eckhard Herholz iiber seine
Erlebnisse in Afrika. Dort schrieb er, dass es in dem afrika-
nischen Land an vielem fehlt. So unter anderem an korrekter
Turnkleidung, Riemchen und Magnesia fiir das Reck- und Stu-
fenbarrenturnen sowic auch an finanziellen Mitteln. Teilweise
trainieren die Afrikaner noch an Turngeriten aus den 1940er-
Jahren. Der Bad Diibener Turnvercin las den Bericht, kniipfte
Kontakt und startete ein Hilfsprojekt, das nun hoffentlich im
nichsten Jahr seine Fortsetzung finden kann.
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Bundesministerium fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ)
fordert die internationale Jugendarbeit im Pferdesport 2021/22

Von Nicole Schwarz

Zehn junge Pferdesportlerinnen und Pferdesportler aus Nami-
bia, Berlin und Brandenburg werden im nichsten Jahr fir
jeweils zwei Wochen den Pferdesport im Partnerland ken-
nenlernen, Bei einem grof angelegten Austausch-Forder-
Programm des Bundesministeriums fiir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) mit dem Schwer-
punkt Afrika hat der Landesverband Pferdesport Berlin-Bran-
denburg einen umfangreichen Farder-Antrag gestellt - und er
wurde bewilligt.

JWir sind sehr stolz darauf, die Forderung zu bekommen,
Das heifit, unsere Argumente pro Pferd haben im Ministerium
{iberzeugt und wir kénnen zehn jungen Menschen zu einer ganz
auBergewdhnlichen Erfahrung verhelfen”, freut sich Verbands-
geschiftsfihrerin Nicole Schwarz. ,Im Wettkampfsport sind
internationale Begegnungen in die DNA des Pferdesports ein-
geschrieben. Es gibt internationale Turniere, Europa-Meister-
schaften, Weltmeisterschaften. Fiir Pferdesportler, die diese Leis-
tungsspitze nicht erreichen oder gar nicht wettkampf-affin sind,
haben wir die Méglichkeiten noch lange nicht ausgeschopft.”

Pferdesport,
Sustainable Development Goals 2030
und Namibia

Auf dem Programm der deutsch-namibischen Reisen stehen
Besuche in lokalen Reitvereinen, Schulen, Gestiiten, Farmen
und Tierkliniken in beiden Lindern. All diese Aktivitaten

sind inhaltlich eingebettet in die Globalen Nachhaltigheitsziele
2030 der Vereinten Nationen (Sustainable Development Goals
2030), Im Rahmen der Begegnungen werden sich die jungen
Erwachsenen mit den Globalen Nachhaltigkeitszielen 2030
auseinandersetzen und Fragen an die Nachhaltigkeit im Pfer-
desport fiir das jeweilige Land entwickeln.

Respekt im Umgang mit der Natur (natiirliche Ressour-
cen), den Blickwinkel des Gegeniibers einnehmen (Empa-
thie}, Fair-Play (Gewaltfreiheit) und Gradlinigkeit im Verhal-
ten sind unerlasslich im Umgang mit dem Pferd, michte man
iiber einen lingeren Zeitraum Freude mit ihm erleben und
erfolgreich Sport treiben. Darin sind sich alle Pferdefreunde in
Namibia und in Deutschland vollig einig.

Hingegen stellen sich andere Fragen in den Landern villig
unterschiedlich dar. Wie hoch ist der Wasserbedar(? Schatfe
ich es, den zum Futtervorrat aufzustocken? Wie viele Kilome-
ter entfernt sind die Dienstleister (Tierarzt, Hufschmied, Satt-
ler, Trainer) und kinnen sie da sein, wenn ich sie brauche? Wie
viel Aufwand muss ich betreiben, um zum Turnier zu fahren?
Oder aber: Wo kann ich mein Pferd unterbringen, wenn die
Granflichen zunehmend verbaut werden und sich die Nach-
barn iiber Plerde-Geridusche beschweren?

Welche Fragen und Erwartungen hat die Gesellschaft an
den Pferdesport? Wie ist der Plerdesport in dem jeweiligen
Land gesellschaftlich positioniert? Welchen positiven Beitrag
kitnnen wir als Community zur Erreichung der SDG 2030
leisten? Welche Fragen stellen sich fir Sportorganisationen
auf beiden Kontinenten im Zeitalter von Globalisierung und
Digitalisierung?
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Partnerschaft Berlin-Brandenburg
und Namibia hat Tradition

Vor einigen Jahren, 2012 und 2013, gab es eine private Reiter-
Initiative im brandenburgischen Landkreis Mirkisch Oder-
land. Reitvereine aus Miinchehofe, Neuenhagen, Hoppegarten
bei Berlin hatten eine Connection zu Namibia. Die Jugendli-
chen, die sich damals gegenseitig besuchten, erhielten sogar
Sonderberechtigungen fiir Starts auf den lokalen Turnieren.
Dafiir stellten die jeweiligen Gastgeber grofiziigig ihre Plerde
zur Verfigung. An diese guten Erfahrungen kniipft die Initia-
tive 2021 an. Der Kontakt zur nationalen Foderation in Nami-
bia war schnell hergestellt,

Eine glickliche Fiigung wurde zum Katalysator fiir die
Kooperation: Die Deutsche Sportjugend als strategischer Part-
ner des BMZ berit ihre Mitgliedsorganisationen, darunter
auch den organisierten Pferdesport, im Rahmen der Forderli-
nie ,weltwirts - Auflerschulische Begegnungsprojekte”.

Auf einer deutsch-afrikanischen Partnertagung der Deut-
schen Sportjugend in Frankfurt im Oktober 2018 entwickelten
die pferde-affinen Initiatorinnen aus Namibia und Deutsch-
land die gemeinsame Grundlage fir den Forderantrag. Es ist
die Unterschiedlichkeit in den Lebensbedingungen, die den
Austausch zwischen Deutschland und Namibia besonders
attraktiv macht,

In Namibia leben ca. 2,3 Mio. Einwohner auf einer Fli-
che von cu. 825,000 km', Das ist so groff wie Deutschland und
Frankreich zusammen mit 2/3 der Einwohner in der Stadt Ber-
lin. Das Land ist mafigeblich lindlich gepragt. ., Alles, was man
an einem Tag erreicht, ist nah." Diesen Spruch kennt wohl jeder,
der schon zu Gast war in Namibia. Die Distanzen in Deutsch-
land sind im Verhiltnis dazu recht kurz. Innerhalb von zehn
Stunden schafft man, mit dem Auto einmal von Flensburg im
Norden nach Freiburg im Siden durch das Land zu fahren.

Namibia ist diinn besiedelt, durchschnittlich leben 2,8 Ein-
wohner auf 1 km’. Sogar in der Uckermark (nord-astliches Bran-
denburg) sind es fast 15 mal so viele (39/km?). In Berlin leben
4.115 Menschen/km’. Die Infrastruktur in Namibia ist sehr gut
ausgebaut und auf dem afrikanischen Kontinent ist es eines der
sichersten Lander, das zudem politisch stabil ist. Damit ist Nami-
bia fiir eine Gruppe junger Menschen relativ leicht zu bereisen.

Pferdesport vermittelt historisches Bewusstsein

Eiwa 20.000 Menschen, die in Namibia leben, sind Nach-
kommen deutscher Auswanderer. Aufgrund dieser histori-
schen Verbundenheit ist es fiir die Reiter und Pferdeziichter in
Namibia naheliegend, Deutschland als Partnerland zu sehen,
Bei den Besuchen namibischer Gestiite werden die Teilneh-
menden an dem Austausch auf einige deutsche Zuchtlinien
stofRen, Die Frage steht im Raum: Wie kommt das Deutsche
Reitpferd nach Namibia? Warum sind die ,Wilden Pferde” in
der Namib und wo kommen sie her? Die Verbindung zur Kaolo-
nialgeschichte ist damit unmittelbar erfahrbar und kann kri-
tisch nachvollzogen werden,

Dies hietet fiir den Jugendaustausch eine Fillle von Refle-
xionsmoglichkeiten, wie sie im schulischen Lernen kaum ver-
mittelt werden kann. Das Kennenlernen einer Kultur, die fur
Deutschland so nah ist und doch so fern, erweitert den Blick-
winkel auf 270 Grad.
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Ab Anfang 2021 geht die Reise los: Die Einstimmung auf die
Themen . MNachhaltige Entwicklung” und .Globale Machhaltig-
keitsziele 2030° werden in den Lindern mit speziellen Trainerin-
nen und Trainern in Workshops eingefithrt. Mit Online-Tools
wird der Kontakt zwischen den Teilnchmenden aus Berlin-
Brandenburg und Namibia vorher, zwischendurch und nachher
ermoglicht. Die Zeit wird von Beginn an gut genutzt, sich ken-
nen zu lernen und die Reise gemeinsam vorzubereiten.

Wir finden hier eine zeitgemife Verkniipfung von Interna-
tionalitit, Historie, Sport, Natur und Digitalisierung, die ihres-
gleichen sucht.

Initiatorinnen und Beteiligte:

Brigitte Mathias, Prasidentin der Namibian Equestrian
Federation (NAMEF) und Deputy Group IX (sidliches Afrika)
in der Fédération Equestre Internationale: . Der Jugendaus-
tausch bringt die verschiedenen Richtungen in unserer Orga-
nisation dichter zusammen. Das ist wirklich ein konkreter
Nutzen der NAMEF und unseres weltweiten Netzwerks im
Pferdesport.”

Alida Reimer-Clines, Schatzmeisterin der Namibian Equest-
rian Federation (NAMEF): Ich freue mich so sehr, dass wir
jungen Menschen diese Chance ermiglichen kinnen, sich mit
ihrer Lieblingssportart auf einen anderen Kontinent zu bewe-
gen!”

Julia Aschenbach, im Vorstand der Namibian Equest-

rian Federation (NAMEF) fiir die Disziplin Springreiten und
Tieriirztin: .Als Equipe-Chefin begleite ich regelmifig unsere
Teams zu internationalen Wettkdmpfen. Ich freue mich sehr
auf den Jugendaustausch, bei dem wir unseren Sport aus einem
weiteren Blickwinkel betrachten.”

Nicole Schwarz, Geschiftsfiihrerin im Landesverband Pfer-
desport Berlin-Brandenburg e, V., Trainerin Reitsport, Schwer-
punkt Kinder und Jugendliche: ,Die Verbindung von Sport und
sozial-innovativen Projekten ist mein Herzensanliegen. Und
nichts eignet sich dafiir besser als der Plerdesport!”

Michaela Wilczek, Beraterin in der internationalen Kom-
munikation, Trainerin Reitsport, Schwerpunkt Distanzreiten:
Gemeinsam konnen wir etwas bewirken und der Austausch
Jjunger Menschen im Pferdesport ist auf so vielen Ebenen ein
Gewinn: Nachhaltigkeit beginnt, wenn wir voneinander ler-
nen. Das Pferd ist dabei ein Partner, der iiber Grenzen hinweg
verbindet,”

Beteiligte Organisationen:

Namibian Equestrian Federation (NAMEF)
https://namef.org.na

Bundesministerium fiir wirtschaftliche Entwicklung und
Zusammenarbeit (BMZ)

www.bmz.de

Engagement Global gGmbH
www.engagement-global.de

Deutsche Sportjugend (dsj)

www.ds|.de

Landesverband Pferdesport Berlin-Brandenburg eV. www.
Ipbb.de

Deutsch-Namibische Gesellschaft e V.

www.dngev.de

27



Kick off an der Kiiste: Bei den Kieler Adlern
sorgt ein Namibier fiir Rugby-Furore

Ein Rugby-Spieler aus Namibia in Deutschland
Gibt's nicht? Gibt’s doch! Und zwar bei der Freien
Ty |IL'.'.~'L-|'J|I_.|.I' Adler Kiel, wo Lionel Coetzee aus
Walfischbucht seit einem Jahr in der Regional-
liga Nord spielt und als Nachwuchstrainer tatig
ist. Maglich wurde das durch den Siid-Nord-Aus-
tausch des ,weltwdrts™ Freiwilligenprogramms im
Sport, das fiir das Bundesministerium fir wirt
schaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung vom
ASC Gittingen koordiniert wird. Im Doppelinter
view mit dem Namibiamagazin erkldren Lionel
Coetzee und sein Kieler Trainer Daniel Michel die
JFaszination Rugby® und was es mit diesem unge-
withnlichen Wechsel von Namibia nach Deutsch

land auf sich hat.

Redaktionella Zusammenfassung: Daniel Lange / DNG

Lionel, worin unterscheiden sich fiir Dich die Kiistenstad-
te Walfischbucht und Kial?

Aufgefallen ist mir sofort, dass es in Kiel am Meer regnet, was
in Walfischbucht vielleicht einimal im Jahr passiert, In Deutsch-
land gibt es daher viele Wiilder und die Natur ist sehr griin - in
Walfischbucht sieht man nur die Wiiste, Und das Klima unter-
scheidet sich, was Kilte und Feuchtigkeit betrifit.

Was gefallt Dir am meisten an Deutschland?

Mich begeistern Natur, Struktur, Mobilitit und Organisation
in Deutschland. Die Verbindung und Verlisslichkeit der Ziige
faszinieren mich. Aulerdem ist es bewundernswert, dass man
hier fiir alles eine Handy-App hat. Man kann sich leicht ohne
groflen Aufwand ein Zugticket online kaufen. Das schinste
Gefiihl hatte ich, als es Sommer wurde in Deutschland - der
Winter und die kalten Temperaturen haben mich deprimiert.

Anders als in Deutschland ist Rughby in Namibia Volks-
sport. Wie schitzt Du das deutsche Rugby ein?

Das hiesige Rughy ist gut und sehr strukturiert, Die Geriichte,
Deutsche kinnten kein Rugby spielen, kann ich nicht bestiiti
gen. Rugby wird hier sehr kiirperbetont und hart gespielt, vor
allem in der ersten Bundesliga. Es ist natiirlich schade, dass
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Rugby hier noch nicht so populir ist, da der Fufiball zu prisent
ist. Aber das iindert sich langsam, der deutsche Rugby-Sport
wiichst!

Wie bist Du selbst zum Rugby gekommen?

Ich habe mit sicben Jahren angefangen, Rugby in der Schule zu
spielen, da alle meine Freunde und einige meiner Familienmit

glieder Rugby spielten. In Namibia habe ich im Vikings Rugby
Club Swakopmund auf der Flanke gespielt. Fiir die Kieler Adler
spiele ich als Verteidiger.

Was macht fiir Dich die ,Faszination Rugby" aus?

Ich liebe es, Rugby zu spielen! Es macht grofien Spafl und ist
ein Mannschaftssport, den jeder spielen kann. Egal ob man
diinn, dick, grof, klein, langsam oder schnell ist. Und es ist
ein anspruchsvoller Sport, bei dem es zugeht wie bei einer Par-
tie Schach: jede Figur hat auf dem Spielfeld ihre Rolle zu spie-
len. 2019 bin ich fir Namibia aoch bel den Allafrikanischen
Meisterschaften in Marokko diber 100 Meter Sprint angetreten.
Danach sagten mir meine Eltern und mein Trainer, ich solle
blof aufhéiren, Rugby zu spielen, die Verletzungsgefahr sei zu
hoch. Aber meine Leidenschafi fir Rugby ist zu groB, sodass
ich bis heute immer noch Leichtathlet und Rugbyspieler bin.
Rugby ist eine der aufregendsten, unterhaltsamsten und faszi-
nierendsten Sportarten. Besonders faszinieren mich die ganz
eigenen Fihigkeiten mancher Rugbyspieler. Thre generelle Ath
letik und koordinativen Fihigkeiten, z.B. wenn sie wahnsin-
nige Passe spielen, finde ich sehr beeindruckend.

Was waren bisher besondere Momente in Deiner
Karriere?

Piir die Vikings in Swakopmund habe ich einmal den spielent-
scheidenden Punkteversuch erzielt, womit wir eine Serie von
elf Spielen ohne Niederlage und unsere Spitzenposition in der
Tabelle verteidigen konnten. Und fiir die Adler in Kiel sind
mir einmal vier Hattricks (drei erfolgreiche Punktversuche in
einem Spiel) in Folge gelungen.

Die Rugby-Nationalmannschaft ist fir Namibia ain inter-
nationales Aushangeschild; sie war bei dan vergange-
nen Weltmeisterschaften immer dabei. Die nachste WM
findet 2023 in Frankreich statt. Welche Perspektive hat
Namibias Rugby aus Deiner Sicht?

Rugby in Namibia entwickelt sich gut und wir haben viele gute,
ich wiirde sogar sagen exzellente Spieler, die schon in jungen
Jahren viel gespielt und viel Erfahrung gesammelt haben. Aber
es ist schwierig, Rugby in Namibia daverhaft auf ein professi-
onelles Niveau zu bringen, da es im Sport an finanziellen Mit-
teln mangelt. Ich bin aber davon diberzeugt, dass Namibia auch
bei der nichsten WM wieder mit dabei sein wird.

Daniel, wie schitzt Du als Trainer der Kieler Adler den
Einsatz von Lionel in urem Verein ein?

Lionel bringt vor allem viel Freude und Engagement mit. Man
merkt, dass Rugby in Namibia ganz anders gespielt wird und
eher mit Strafenfufiball zu vergleichen ist. Es wird rumge-
trickst, ausprobiert und gelacht. Mit seinen Fihigkeiten und
dieser Einstellung ist er fir uns eine Bereicherung, die sich
nicht nur in den Spielen zeigt, sondern auch das Training ver-
indert. Gerade das soll ja durch den kulturellen Austausch
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gefordert werden. Diese Einstellung ist natirlich fur seinen
Einsatz als Jugendtrainer im Verein, in der Schule oder im Kin-
dergarten besonders hilfreich, da Spielfrende und Spaf fiir die
Kinder so wichtig sind,

Wie wirken sich diese ,namibische Impulse” konkret auf

euer Training aus?

Wir profitieren schon von seiner Unterstiitzung, denn Lionel
bringt ja auch seine Erfahrungen als Leichtathlet in das Trai-
ning unserer Damen- und Herrenteams ein. Es ist immer gut,
wenn ein Athlet einer anderen Sportart das Training berei-
chert, besonders, wenn er seine Sportart auf so hohem Niveau
betreibt. Zusitzlich ergab sich daraus ein noch engerer Aus-
tausch zwischen unseren Trainern, was immer positiv ist.

ADLER-KIEL

FOTO

Das . weltwiarts"“-Programm untarstitzt seit vialen Jah-
ren den Sportaustausch zwischen Namibia und Deutsch-
land. Welche Erfahrungen habt ihr mit dieser internatio-
nalen Initiative gemacht?

Durchweg positive, zumal wir vom ASC Géttingen bei Vorbe-
reitung und Organisation von Lionels Aufenthalt gut unter-
stitzt wurden. Denn gekiimmert werden musste sich um For-
mulare, Amtsginge oder Sprachtraining. Wir haben daraus
ein kleines Projekt gemacht, das viele Vereinsmitglieder unter-
stiitzt und somit dafiir gesorgt haben, dass sich Lionel in Kiel
und bei uns im Verein schnell zurechtfand.

Mehr zu den Kieler Adlern: https:f(fkielrugby.com

Mehr zum internationalen Freiwilligendienst im Sport und
zum ASC Gittingen;

hitp:/iwww.ifwd-sport.de/

Mehr zum Siid-Nord-Austausch im weltwirts-Programm:
www.waltwaerts.de/de/infos-sued-nord.htmi
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Anne Schindier im Kanal von Luderitz

Sie ist in threm Sport so schnell, sie wiirde in
wFlensburg Punkte riskieren”. Anne Schindler ist
Deutschlands Rekordhalterin im Speedsurfen und
Exklu-

siv im Namibiamagazin berichtet die auf Gran

erlebt Namibia von seiner schnellsten Seite.

Canaria lebende Berlinerin iiber weltweil ein-
zigartige Rekordjagden in Liideritz, erzdhit vom
grifiten Abenteuer ihres Lebens und nimmt alle
Leser mit auf eine Hochgeschwindigkeitstour vor
Namibias Kiiste.

Von Anne Schindler

Geschwindigkeit hat mich schon immer fasziniert. Langsam
durch die Fufigingerzone bummeln? Fehlanzeige. Gemitlich
mit den Freundinnen Eislaufen und nach den Jungs schauen?
Geht nicht. Lieber mit den Jungs um die Wette fahren! Auch
auf der Autobahn fiithle ich mich auf der linken Spur deutlich
wohler als aufl der anderen Seite,

Als ich das Windsurfen auf den Kanarischen Inseln (erst)
im Alter von 24 Jahren lernte, habe ich schon im Anfingerkurs
versucht, immer die Erste an der Boje zu sein. Zudem habe ich
das grofle Gliick, dank der guten Windverhéltnisse auf Gran
Canaria oft aufs Wasser zu kommen. Dadurch habe ich schnell
Fortschritte gemacht und konnte auf immer kleineres und
somit schnelleres Material wechseln. Nur die Segel wurden
grofier, um noch schneller zu sein und mit den Jungs mithalten
zu konnen. Ein tolles Gefiihl, die Surflehrer zu Giberholen! Als
mir ein Bekannter ein GPS-Geriit gab, um meine Geschwin-
digheit zu messen, war das mein eigentlicher Startschuss fiir
das Speedsurfen. Es ist ein irres Gefithl, wenn Du mit Voll-
gas tiber das Wasser gleitest, die Finne pfeift und die kleinen
Wellen schlagen im Millisekundentakt von unten gegen den
Bug vom Brett. Und als Belohnung hast Du dann eine Zeitan-
gabe auf der GPS-Uhr, mit der Du im Auto in jeder Innenstadt
Punkte in Flensburg riskieren wiirdest.

Kneten
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Auf dem Wasser ist mein grifiter Gegner die Zeit - sie
lauft unaufhaltsam! Die Bedingungen auf dem Wasser (Strd-
mung, Wellen, Temperatur) kinnen Freund und Feind sein.
Jeder Tag ist anders. Mal ist die See glatt wie eine Autobahn,
aber es gibt nicht genug Wind, der den Antrieb fir Spitrenzei-
ten bietet. An einem anderen Tag kann man kaum das Segel
aufbauen vor lauter Wind und das Meer ist zu wellig - das ist
dann, als wiirde man mit ¢inem Formell-Auto versuchen auf
einer Buckelpiste zu fahren. Man muss sich bei jeder Fahrt an
die Gegebenheiten anpassen - je dlter man aufs Wasser geht,
umso besser kann man vorab die Bedingungen einschitzen
und trifft die richtige Materialwahl, was schon die halbe Miete
ist. Ist das gewihlte Segel zu grof, kann man es unter Umstiin-
den nicht richtig halten. Ist es zu klein, kommt man dann Gber
eine gewisse Geschwindigkeit nicht hinaus. Alles muss perfekt
abgestimmt sein auf die herrschenden Bedingungen. Abgese-
hen davon muss ich selbst auch fit sein, mich gut fithlen und
auf mich und meine Materialentscheidung vertraven, zumal es
auch im Surfsport von .Experten” nur so wimmelt, die einer
blonden Frau erzihlen wollen, was die richtige Segelwahl wire.
Und: Ein bekannter Profiwindsurfer sagte mir mal, . Angst
kostet dich dirckt 3 Knoten Geschwindigkeit” (ein Knoten sind
1,852 km/h), Also jedes Mal tief durchatmen, alles andere aus-
blenden, konzentrieren und dann das Surfen genieflen, auch
mal einen Freudenschrei rauslassen. Wenn manchmal alles
gut zusammenpasst, dann ist das Gefiihl auf dem Wasser ein-
fach unbeschreiblich. Aber man darf nicht Gbermiitig werden,
s0 wie ich neulich: ich raste mit 60 km/h zu nah am Ufer ent-
lang, bin mit meiner Finne an einem Stein hingen geblicben
und wurde wie von einem Katapult ins Wasser geschleudert.
Aber als Mutter einer siebenjihrigen Tochter trage ich immer
Helm auf dem Wasser und an stiirmischen Tagen auch Prall-
schutz. Ich bin mit einem Schrecken und einer kaputten Finne
davongekommen.

Lideritz ist einer der windigsten Orte der Erde und das
+Mekka" des Speedsurfens. Dort hat man im perfekten Win-
kel zum Wind einen Kanal angelegt, dessen Beschaffenheit das
Wasser so flach wie moglich hilt. Damit ist alles weitestgehend
perfekt (so perfekt man sich eben Naturbedingungen zunutze
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machen kann) und es gibt keinen anderen Ort auf der Welt, wo
schnellere Zeiten auf einem Windsurfbrett gefahren wurden,

Ich liebe das Meer und surfe vier bis fiinf Mal in der Woche,
Man entwickelt ein besonderes Verhiltnis zur Natur, je ofter
man auf dem Wasser ist, Ich war schon immer gerne in der
Natur und daher nie pingelig, was Sand im Auge, vom Wind
zerzauste Haare oder Schlamm unter den Fiiflen angeht, Das
hilft beim Windsurfen, sich auf .die Sache” zu konzentrieren,
was nicht immer einfach ist: Bei meinem ersten Wettkampf
in Namibia vor Walfischbucht hatte eine Stromung unendlich
viele Quallen an den Strand gespiilt hat, ich kam kaum auf's
Wasser - eine aalglatte und glibberige Angelegenheit!

Jeder, der gerne in der Natur ist und keine Angst vor Was-
ser hat, kann Windsurfen lernen. Windsurfen ist ein Funsport
fiir Jung und Alt, der einen schnell .packt” und fir den man,
wenn man es sehr schnell mag (85 km/h sind durchaus még-
lich!), auch eine kleine . Schraube locker haben” muss. Fir
mich als naturverbundenen Menschen ist Namibia ein Traum,
obwohl es eigentlich fiir Safaris, Nationalparks und schnurge-
rade Straflen bekannt ist, aber nicht fiir den Wassersport. Bei
meinem ersten Aufenthalt 2007 haben wir das Windsurfen
mit einer Rundreise verbunden und viel von diesem wunder-
schénen Land gesehen. Das Abenteuer Afrika war fir mich bis
dahin immer nur ein Traum - und nun konnte ich mich hier
nicht nur mit der Weltspitze des Windsurfens auf dem Was-
ser messen, sondern auch Namibia bis zum Etosha-Park und
zuriick erkunden, Ich wusste gleich, dass ich sehr gerne einmal
zuriickkommen werde.

Mein Aufenthalt 2019 bei der Litderitz Speed Challenge war
das grifite Abendheuer meines Lebens, Dort teilzunehmen
war ein groBer Traum von mir, Im internationalen Teflneh-
merfeld herrschte eine tolle Stimmung, ich wurde sehr herz-
lich empfangen, zumal bei diesem Wettbewerb nicht gepenein-
ander gefahren wird, sondern jeder gegen sich selbst fihrt, um
seine eigene Bestmarke aufzustellen, nationale Rekorde zu bre-
chen oder gar den Weltrekord. Jeder hilft jedem.

In Liideritz muss man sich schnell auf die Gegebenhei-
ten einstellen, etwa wenn es sehr starken Wind gibt. Der Start
ist nicht einfach - jede Bije erschwert das Aufsteigen auf das
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Aufstieg und Start aus dem Wasser {sehr schwierig bel starken Boen)

Surfbrett. Die Bretter sind lediglich etwas grisser als ein Snow-
board und tragen einen nur bei voller Fahrt. Zusdtzlich hat
man, um noch grofere Segel fahren zu kiinnen, auch noch bis
zu 15kg Blei in einer Weste, Wichtig ist, im Kanal die ,rich-
tige" Bie zu erwischen, um sofort losschiefien zu kiinnen. Man
braucht hier starke Nerven, denn diverse Windsurfweltmeis-
ter stehen hinter dir und warten darauf, dass du ,endlich® los-
fahrst, damit sie dran sind. Wihlt man jetzt die falsche Boe,
kommt man nicht weg und muss auf einen nichsten Versuch
warten, Im Rennen selbst (gemessen wird die Durchschnitts-
geschwindigkeit auf einer 500-Meter-Strecke) muss man bis
zum Schluss Vollgas fahren und das Bremsen am Ende ist eine
Kunst fiir sich. Einfach absteigen geht nicht, sondern man
muss beherzt das Segel runterdriicken und sich in den Wind
drehen. Das erfordert Mut und eine groBle Portion Vertrauen
in das eigene Handeln. Mit den Fiien auf dem Boden geht der
erste Blick sofort aufs GPS-Gerit - wieder etwas schneller! Die
Jubelschreie hirt man sicher bis rein nach Lideritz.

Auf meinen deutschen Rekord mit einer Durchschnittsge-
schwindigkeit von 79,29 km/h bin ich unglaublich stolz. Ich
hatte immer davon getriumt, solche Geschwindigkeiten zu
erreichen - anch wenn ich mir bei meinem entscheldenden
Rennen nach der Zielankunft noch einen Banderriss zugezo-
gen habe, Gefeiert wurde trotzdem. Wenn Windsurfer eines
kinnen, dann ist es feiern! Wenn kein Wind gemeldet ist, tref-
fen sich alle in einer Bar, und am Ende singen die Surfer selbst.
Das sogenannte ,Barrels® ist Tradition bei den Teilnehmern,
dort werden alle Rekorde gefeiert.

Mein Vorbild ist der 42-fache Windsurfweltmeister Bjorn
Dunkerbeck, in dessen Surfschule ich auf Gran Canaria arbeite.
Ohne ihn, einige Unterstiitzer wie AV Boards, Severne Sails &
Fuerte Action Stores, Victor Couto, Raffaello Gardelli, Alberto
Possati und meine Eltern wiire der Rekord in Lilderitz nie még-
lich gewesen. Ich werde sicher erneut in Lideritz antreten, um
mich weiter zu verbessern. Denn ich weild, da geht noch mehr
- Mal sehen, wann wieder Veranstaltungen in Namibia statt-
finden kinnen. Solange surfen wir mit viel Freude hier auf
Gran Canaria weiter!

(redaktionelle Zusammenfassung: Daniel Lange /DNG)
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Julia Laggner {r.) und Kim Seebach mit ihren Trainer James Verrindar nach dem Gewinn ihrar Silbarmadaille bei den Afrikameigterschaften 2018,
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Namibisch-deutsche Achtungszelchen auf

Sand, Rasen und zu Wasser

Team des Jahres, Nationalelf und Olympiastart: Mit Julia Laggner, Sandra Starke und
Maike Dieckmann sorgen drei namibisch-deutsche Top-Athletinnen fiir Furore.

Van Daniel Lange

Auch fiir Namibia ist 2020 ein Olympiajahr: im Juli ruft Tokio!
Grund genug, drei Athletinnen mit namibisch-deutscher
Familiengeschichte vorzustellen, die jiingst in drei Sportarten
sehr erfolgreich auf sich aufmerksam machten und sich in gan-
zen unterschiedlichen Phasen ihres leistungssportlichen Wer-
deganges befinden.

50 etwa Beachvolleyballerin Julia Laggner, im Duo mit
ihrer Partnerin Kim Seebach (Fulda / Windhuk) Namibias
frischgebackenes Sportteam des Jahres 2019. Die 26-Jihrige
kombiniert gerade das Ausklingen ihrer internationalen Lauf-
bahn mit dem Einstieg in ihr kiinftiges Berufsleben. Gar nicht
so einfach fitrr die Wahl-Berlinerin, die aus Windhuk und
einer Familie mit deutschen und dsterreichischen Vorfahren
stammt, sich zuniichst w.a. in der Leichtathletik und im Inline-
Hockey ausprobiert hat, erstmals mit 13 Jahren .am Ball® war,
in der deutschen Hauptstadt fiir die Werbeagentur Newman
Agency arbeitet und parallel Training und Turniere absol-
viert. .40 Stunden Arbeit neben dem Sport waren anfangs eine
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extrem grofie Umstellung fiir mich®, so Julia. Sie und Kim See-
bach hatten im Sommer 2019 auf den Kapverden fiir einen ech-
ten Paukenschlag gesorgt und bei den offiziellen Beach-Meis-
terschaften Afrikas nach Siegen u.a. {iber Marokko, Kongo,
Angola und Kenia sensationell die Silbermedaille errungen,
Eine vielbeachtete Premiere fiir Namibia, die nur miglich war,
da sich die beiden Spielerinnen durch eine mit Freunden und
Fans aufwendig initiierte Spendenkampagne die fiir die Tur-
nierteilnahme bendtigte finanzielle Unterstiitzung organisie-
ren konnten - nach wie vor sind internationale Wettlkimpfe
fiir Athleten aus Namibia oft ein teures Privatvergniigen, da
die staatliche Unterstiitzung oft genug ausbleibt,

«Dabei gehort Namibia schon zu den fihrenden Lindern
Afrikas im Beachvolleyball®, findet Julia, die das auch auf deut-
sche bzw. europiiische Einfliasse zuriickfithrt, so z.B. durch
ihren englischen Trainer James Verrinder, der in Namibia eine
Beachvolleyball-Akademie fiir junge Talente betreibt. Was
Namibia zusitzlich besonders auszeichnet ist, dass wir tech-
nisch besser ausgebildel sind als viele andere Nationen. Das
verschafft uns einen Vortell im Spiel.” Und: Namibla hat fir
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In der Fultball-Bundesliga am Ball fir den SC Freiburg: Sandra Starke
aus Windhuk. rord. piavar

Beachvolleyballer ganzjihrig klimatisch beste Trainingsbe-
dingungen, natiirlich insbesondere an den Striinden der Kiiste,
Beste Voraussetzungen auch fiir deutsch-namibische Koopera-
tionen, etwa fir gemeinsame Trainingslager oder im Bereich
Traineraustausch. .Wir brauchen solche Impulse und Anreize,
um uns zu verbessern und zu erkennen, dass im internatio-
nalen Vergleich noch viel Luft nach oben ist”, so Julia, fir die
Beachvolleyball .ein Lebensgefiihl ist, mit dem sich Strand
und Sommer verbinden und bei dem viele Athleten eigentlich
ein grofle Familie bilden. Beachvolley ist ¢in sehr dynamischer
und abwechslungsreicher Sport, der auch fir Zuschauer sehr
spannend ist und extrem viel Spall macht. Man bewegt sich
einfach im Sand, ohne das Gefiihl zu haben, einen eigentlich
sehr anspruchsvollen Sport zu betreiben. Danach kann man
bei einem kithlen Sundowner den Tag ausklingen lassen - was
will man mehr?”, erklirt Julia Laggner die Faszination, aber
auch die Leichtigkeit threr Sportart, die thr in Berlin manch-
mal genauso fehlt wie Namibias Sonne und Wirme.

«Wenn man in Namibia geboren und aufgewachsen ist, ist
die Sonne ein wichtiger Teil des Lebens. Und ich vermisse in
Berlin das gute Fleisch aus Namibia und eine richtige Braai-
Kultur! Ansonsten finde ich Berlin toll, weil es international ist
und hier so viele Kulturen und Menschen zusammenkommen.”
Wihrend die deutsche Metropole im Jahr 2020 das 20-jahrige
Jubilivm ihrer Stidtepartnerschaft mit Windhulk feiert, riicky
fir Julia nun der Berufsalltag stirker in den Fokus. ,Aber
meine Leidenschaft fiir den Sport bleibt”, schwirt sie. Die 5il-
bermedaille von den Afrika-Meisterschaften und ein Teamfoto
mit Kim Seebach und James Verrinder hingen wie zum Beweis
in ihrem Arbeitszimmer. ;Was wir zusammen nicht nur auf
den Kapverden, sondern in den letzten Jahren insgesamt erlebt
haben — es war eine unglaubliche Zeit!"

Ortswechsel, Anruf in Freiburg. Die Stadt im Breisgau wird
in diesem Jahr 900 Jahre jung und hat ua. Sandra Starke aus
Windhuk zu ihrer offiziellen Jubiliumsbotschalterin gekiirt.
Doch nicht nur deshalb ist die deutsche Fulball-Nationalspie-
lerin viel beschiftigt, Nach Ausbildung und Studium hat auch
sie das Thema duale Karriere im Blick und hospitiert aktu-
ell neben ihrer Karriere als Stiirmerin des Bundesligisten SC

Seit Ende 2019 frischgebackene Nationalspielerin fisr Deutschland:
Sandra Starke im Kreis der Auswahl des Deutschen Fullball-Bundes
FOTO! PRIVAT

Freiburg in der Marketing-Abteilung des Pharmakonzerns Phi-
zer, Es geht nicht anders, Im Frauen-Fufiball sorgt man nicht
fiir ein Leben lang aus und muss sich friith um die Zeit nach der
aktiven Laufbahn kiimmern®, schildert Sandra den Zwiespalt
gwischen Beruf und Leistungssport auch mit Blick auf andere
Nationen wie England, in denen der Fravenfuffball aktuell viel
stirker und professioneller gefordert wird, ,Deutschland darf
hier nicht den Anschluss verpassen”, so Sandra, die 2019 rich-
tig durchstartete: Teilnahme am deutschen Pokalfinale, Beru-
fung in die Auswahl des Deutschen Fufiball-Bundes, erstes Tor
fiir Deutschland im ersten Linderspiel gegen Griechenland,
zweites Landerspiel und Sieg mit 2:1 gegen England im legen-
daren Londoner Wembley-Stadion vor 78.000 Zuschavern. Die
Urspriinge dafiir liegen in Namibia.

Riickblick: In Windhuk wird bei Familie Starke im Innen-
hof ,gekickt”. Papa Richard, langjihriger Fulballcoach beim
Sportklub Windhuk (SKW), gegen Sohn Manfred, heute nach
Profistationen in Rostock und Jena fiir den 1. FC Kaiserslau-
tern aktlv, Immer mittendrin: Tochter Sandra. .50 fing alles
an, bald war ich auch beim SKW immer dabei und irgendwann
wollte ich einfach dazugehiren®, erinnert sich die 26-Jihrige,
die 2006 mit 13 rum 1. FFC Turbine nach Deutschland wech-
selte und dort das Sportinternat am Potsdamer Luftschiffha-
fen besuchte. Eine prigende Zeit, denn .fern der Heimat war
ich recht frith auf mich allein gestellt. Nur mal kurz in Wind-
huk anrufen war damals noch sehr tewer, Skype entwickelte
sich erst, WhatsApp gab es noch nicht”, schaut Sandra zuriick.
Auch sie blieb im wahrsten Sinne des Wortes ,.am Ball®, wech-
selte 2013 nach Freiburg und setzte sich dort in der Bundesliga
durch. .Mit etwas Gliick, Unterstiitzung der Familie und gro-
flem Willen ist das schon miglich, auch wenn man fir seinen
Sport auf einige alltigliche Dinge verzichten muss,” Das jedoch
nimmt Sandra in Kauf, .denn das Gefihl seinen Sport pro-
fessionell ausiiben zu kénnen und gemeinsam in einer Mann-
schaft Siege zu feiern, lasst sich kaum beschreiben” Erlebnisse
wie das deutsche Pokalfinale oder erste Einsatze in der Nati-
onalmannschaft verbucht die Spielerin mit der Riickennum-
mer 13 als Lohn fiir die Aufbavarbeit der vergangenen Jahre,
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Bis In die Ruderbl&tter 100% flir Namibia und das grofie Ziel Olympia:
Maike Diekmann im Wettkampl. FOTO, STEVE MCARTHUR (FREUNDLICHERWEISE
EUR VERPUGLING GESTELLT WOM M. TIEEAANN)

in denen der Kontakt nach Namibia weiter intensiv blich. Denn
auch wenn sich Sandra in Freiburg als Stadt mit den meisten
Sonnenstunden Deutschlands pudelwoh! fihlt, fehlt auch ihr
manchmal Namibias Sonne. Und in Deutschland ist man
manchmal ganz schin streng”, schmunzelt die Nationalspiele-
rin am Ende des Gespriichs,

Ein ganz anderes Achtungszeichen setzte kirzlich Maike
Diekmann. Aufgewachsen auf einer Farm bei Otjiwarongo
und ausgestattet mit einer deutsch-namibischen Familienge-
schichie, die bis ins Jahr 1908 ins alte Deutsch-Stidwest zuriick-
reicht, siegte sie im Oktober 2019 in Tunesien bei Afrikas Kon-
tinentalmeisterschaft im Rudern, Neben der Goldmedaille
war die erstmalige Qualifikation fir die Olympischen Som-
merspiele in Tokio der Lohn. Eine Sensation fir Namibia, wo
Rudern nur am Oanob-Damm bei Rehoboth von einer kleinen
Trainingsgruppe (wa. mit Hilfe des weltwirts-Freiwilligen-
dienstes im Sport des ASC Gottingen) betrieben wird. Maikes
Erfolg versetzte die Presse in Euphorie. Namibias Sportrepor-
terlegende Helge Schiitz schrieb tief beeindruckt von der Rude-
rin, .die Geschichte schrieb” und .die aus dem Nichts kam®,
Und das nicht ohne Grund. Denn Maike war lange Jahre in
der Leichtathletik, im Segeln und Kitesurfen aktiv und gehérte
noch 2013 zur Mationalmannschaft Namibias bei den Welt-
meisterschaften im Inline-Hockey. Erst 2015 wandte sie sich
wihrend des Studiums an der Rhodes Universitit in Gra-
hamstown/Siidafrika und ausgezeichnet mit einem Forder-
stipendium des Internationalen Olympischen Komitees dem
Rodern zu. Die ersten Monate bin ich oft im Wasser gelandet,
mir fehlten einfach noch die Grundkenntnisse, um ,richtig’ zu
rudern”, erinnert sich die 25-Jihrige. Aus ersten Erfolgen ent-
stand das Ziel Olympia, seit 2018 hat sie sich dem .zu 100 Pro-
zent” verschrieben und ihren Weg dorthin versteht sie als ihre
ganz eigene, personliche , Story",

«Der Gewinn der Afrika-Meisterschaft bedeutet mir sehr
viel. Der Weg zur Olympia-Qualifikation war nicht immer
einfach und es gibt Tage, an denen man schon daran zweifelt,
ob dieser eingeschlagene Weg richtig war. Aber da muss man
durch, Als bei der Medaillenzeremonie Namibias Flagge im
Wind wehte und meine Nationalhymne gespielt wurde, ist mir
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Ein unvergesslicher Moment: Maike Diekmann bei der Siegerehrung
der Afrikameisterschaften im Rudern in Tunasien. FOT0. TUNESISCHER
AUTIERYENIAND § FACEBROOR

so ziemlich alles durch den Kopf gegangen, was ich in den ver-
gangenen Jahren durchgezogen habe, um hier stehen zu diir-
fen”, gibt die 25-Jihrige dem Namibiamagazin Einblick in ihre
Gefithlswelt. .Dieser kurze Moment der Freude und des Stol-
zes war unglaublich und ich habe besonders an jene Menschen
gedacht, die mich von Anfang an unterstiitzt haben, insbeson-
dere meine Familie,”

Diass harte Arbeit die Basis fiir diesen Erfolg ist, belegen nackte
Zahlen: 24 Stunden Training in 15 Trainingseinheiten absol-
viert Maike widchentlich, manchmal trainiert sie drei Mal am
Tag im TuKs Ruderclub an der Universitit ihrer Wahlheimat
Pretoria. Dahinter verbergen sich bis zu 200 gelaufene, mit dem
Rad gefahrene oder auf dem Wasser geruderte Trainingskilo-
meter. Was in Afrika nicht immer so einfach ist, denn Rude-
rern kdnnen auf dem Wasser auch mal Nilpferde oder Kroko-
dile begegnen. Dabei macht der Sport in und mit der Natur
fir Maike die Faszination am Rudern aus: ,Ich geniefe es in
der Natur zu sein, ich war schon immer ein Naturmensch, weil
ich das grofie Gliick hatte, auf einer Farm in Namibia aufeu-
wachsen. Deswegen macht es mir so viel Spaf, jeden Tag aufl
dem Wasser zu sein, unter freiem Himmel und an der frischen
Luft.” Beim Rudern selbst kommt es ihrer Meinung nach auf
die richtige Mischung zwischen Technik und Kraft an und dar-
auf, ein Gefiihl fir das Wasser zu entwickeln, das Boot glei-
ten ru lassen und ein feines Gespiir dafiir zo haben, . nicht
gegen das Boot zu arbeiten”, so Meike, die ihre Olympia-Sai-
son im Februar 2020 mit einem Sieg bei der jahrlichen Buffalo-
Regatta in East-London/Stdafrika eingeldutet hat. Das schon
einmal ins Auge gefasste Master-Studium im schleswig-hol-
steinischen Kiel muss weiter warten, denn nun steht fiir Nami-
bias Ausnahme-Athletin wieder viel Training auf dem Pro-
gramm sowie die Suche nach Sponsoren, die Maike selbst fir
die Olympischen Spiele in Eigenregie organisieren muss. In
Tokio will sie es unter die zwolf besten Ruderinnen der Welt
schaffen. Institutionen, die die ,Ruderin, die aus dem Nichts
kam” auf diesem auflergewihnlichen Weg unterstiitzen moch-
ten, kénnen Maike liber Instagramm (maike.rowing) und face-
book (Maike rowing) kontaktieren.
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Ein Jahr Namibia — Das Interview

Die Frage, was nach Schule, Studium oder Aus-
bildung kommt, beantworten viele junge Deut-
sche heute mit einem Jahr Freiwilligendienst im
Ausland. Dafiir gibt es z.B. das Programm ,welt-
wdrts®, iiber welches auch der ASC Gattingen von
1846 e.V. (ASC 46), in Kooperation mit dem Deut-
schen Olympischen Sportbund (DOSB), entsendet.
Die Freiwilligen arbeiten und leben in Namibia in
dem Kontext des Sports.

Mit Swantje Brandt, ., 1»':'.?!w.r'f'r!s"-f’r::;'wfﬂ':’_;;;r des
ASC Gdttingen in Namibia (Durchgang 2014/15),
sprach Julia Colter, die beim ASC fiir die Entsen-
dungen nach Namibia zustindig ist.

Swantje Brandt, ASC-Freiwilliga

Julia: Was hat dich damals dazu bewogen, dich fiir ein
Auslandsjahr zu bawerben?

Swantje: Ich wusste, dass ich nach meinem Abitur nicht direkt
mit dem Studium oder einer Ausbildung anfangen, sondern
raus von zu Hause und der gewohnten Umgebung, etwas
Neues erleben wollte. Daich in meinem Leben immer viel und
gerne Sport gemacht habe, gefiel mir die Idee sehr, dies auch
in meinem Freiwilligendienst umzusetzen. Der afrikanische
Kontinent hat mich immer sehr fasziniert und da erschien
mir das Angebot des ASC Gottingen genau passend fiir mich.
Also hab ich all meinen Mut zusammengenommen und mich
beworben,
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Wusstest du schon etwas Uber das Land Namibia?

Ich wusste aufler, wo Namibia liegt, dass es mal eine deutsche
Kolonie war und wunderschin sein soll, nicht viel Uber das
Land!

Wo hast du vor Ort gearbeitet?

Ich habe vormittags an der DHPS [Deutsche Hohere Privat-
schule] gearbeitet und dort den Sportunterricht im Kinder-
garten, der Vor- und Grundschule unterstiitzt sowie Moto-
rikforderung fiir die Kinder von 3-5 Jahren gemacht. Im
Nachmittagsbereich habe ich am Bernhard Nordkamp Cen-
tre (eine Nachmittagsbetreuung fiir Kinder der 1. bis 6, Klasse)
in Katutura gearbeitet und dort den Alltag unterstiitzt sowie
Sportangebote fir die Kinder, wie Schwimmen und FuBShall,
gemacht,

Was hat dich nachhaltig begindruckt, dass es dir immer
noch im Gedachtnis geblieben ist?

Bis heute ist mir die erfiilllende Arbeit mit den Kindern im
Kopf geblieben, das glickliche Gefiihl nach einem erfolgrei-
chen Arbeitstag. Aber auch das Land mit seiner groBartigen
Gastfreundschaft, unglaublichen landschaftlichen und kultu-
rellen Vielfalt ist mir sehr prigend in Erinnerung geblieben.
Ich habe viele sehr gute Freundschaften geschlossen, mit denen
ich bis heute im engen Kontakt stehe, Die Sonntagmorgen auf
dem Kapana-Markt fehlen mir bis heute - ewischen Fleisch,
Tomatensalat, Musik und guten Freunden.

Riickblickend betrachtet, was hat das Jahr in Namibia in
dir verandert?

Durch meine Zeit in Namibia bin ich sehr selbststindig und in
gewisser Weise erwachsen geworden. Ich habe gelernt fiir mich
cinzustehen, fir meine Triume xu arbelten und dass fast alles
moglich ist, wenn man daran glaubt. Mein Ziel war es lange,
Karriere zu machen. In Namibia habe ich gemerkt, dass es dar-
auf nicht wirklich ankommt. Deswegen habe ich mich gegen
BWL und fiir das Sportwissenschaftsstudium entschieden.

Was machst du heute?

Mittlerweise studiere ich im Master Sportwissenschaften in
Miinster, treibe immer noch viel und gerne Sport und versu-
che, anderen Menschen einen gesunden, aktiven und sportli-
chen Lebensstil niher zu bringen.

Der ASC 46 entsendet auch ab dem kommenden August wieder
Sportfreiwillige nach Namibia - in sechs der Einsatzstellen in
Kooperation mit dem DOSB.

Bis zum 31. Dezember 2019 kann man noch all setnen Mui
zusamimennehmen und sich bewerben,

Mehr Infos unter www.ifwd-sport.de
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Lebhafte Fufballinitiative
zwischen Swakopmund und
Pritzwalk wiachst

Von Daniel Lange

Wer sich vor allem online diber Namibia informiert, wird von
dieser bemerkenswerten Initiative schon einmal erfahren
haben. Seit 2018 hat sich ¢ine lebhafte Kooperation im Nach-
wuchsfullball zwischen Swakopmund und Pritzwalk entwi-
ckelt. Von dort aus engagiert sich der Freundeskreis ,Dein Ball
fiir Namibia e V" fiir den FuBball an Namibias Kilste, sam-
melt Spenden, veranstaltet Benefizturniere oder Tombolas, von
deren Erddsen vor allem Ausriistung, Trainingspatenschaften
oder Sachspenden erméglicht werden konnten.

Withrend sich hier
lokale Unternehmen
und der sehr aktive
FC Bayern Fanclub
Pritzwalk  einbrin-
gen, agiert auf nami-
bischer Seite der Swa-
kopmunder FC  als
Kooperationspartner.
Engagierter  Initia-
tor dieser Fufiball-
freundschaft ist Tony
Daugals, der 2018 als
Ubungsleiter in Swa-
kopmund titig war und vor Ort auf erfahrene Mitstreiter des
SFC wie Georg Engelbauer und vor allem SFC-Prisident Fran-
¢ois Hartz und Trainer Gerald Gither traf. Wihrend sie vor
Ort u.a, Township-Turniere und Freizeitveranstaltungen fiir
Kinder und Jugendliche organisieren konnten, haben bereits
mehrere Vereine der Fullballbundesliga (Borussia Dortmund,
Schalke 04, Hertha BSC) und aus dem Nordwesten Branden-
burgs (MSV Neuruppin, Veritas Wittenberge, Einheit Per-
leberg) das Engagement von ,Dein Ball fiir Namibia® unter-
stiitzt. Bei der Comtainer-Verschiffung der Spenden half die
Spedition Transworld Cargo. Uber die Deutsch-Namibische

sesellschaft (DNG) konnte kiirzlich eine umfangreiche Aus-
riistungsspende des thilringischen Vereins TSV 1911 Themar
{nahe Suhl) vermittelt werden.

Fiir die Jahre 2020 und 2021 ist eine nachhaltige Etablie-
rung der Kooperation geplant. ,Wir sehen den Fuflball nicht
nur als Sport, sondern als Moglichkeit, auf Gesellschaft, For-
derung der Perstinlichkeit und den Umgang miteinander posi-
tiv einzuwirken. Der Fufiball hat in Namibia eine sehr grofie
Bedeutung und wir wollen versuchen, den Kindern die best-
miiglichen Bedingungen dafiir zu bieten”, so Tony Daugals,
der aktuell erneut in Swakopmund die Jugendabteilung des
SFC unterstitzt und zugleich das nichste Renefizturnier von
«Dein Ball fiir Namibia®™ am 25. Januar 2020 in Pritzwalk
vorbereitet. Weitere Informationen dazu und alles rund um
die FuBlballfreundschaft zwischen Swakopmund und Prite-
walk finden sich online auf Facebook oder Instagram unter @
deinballfiirnamibia,

Tony Davgals ist per E-Mail erreichbar unter: DBFN@gmx.de

Tony Dauglas (rechts) mit Kids des SFC

Basketball Artists School
in Katutura feiert zehnjdhriges
Jubildaum

Von Kaxxxs

Jubiliums-Vorfreude in Windhuk: Unter dem Motto ,Celeb-
riating 10 years of changlng lives” felert die Basketball Artists
School (BAS) am 22, Februar 2020 in Katutura ihr zehnjihriges
Jubildum. Bereits seit 2010 bietet sie benachteiligten Kindern
und Jugendlichen eine tigliche Bildungs- und Trainingsmbg-
lichkeit. Das besondere daran: erst nach ¢inem gemeinsamen
Mittagessen und einem Nachhilfeunterricht fiir Hausaufgaben
wird zusammen Basketball gespielt. Das Ziel .Education first -
Basketball second™ ist daher seit jeher Programm bei der BAS,
die sich {iber kontinuierliche Fortschritte freuen kann. Von
ithren aktuell rund 60 Midchen und Ju ngen haben einige mitt-
lerweile ein Studium an der Universitat in Windhoek aufneh-
men kdnnen,

Die BAS ist eng
it Deutschland
verbunden, zahlrei-
che deutsche Privat-
personen und Orga-
nisationen haben die
BAS bereits unter-
stiitzt, z. B, die Deut-
sche Botschaft in
Windhuk, der Deut-
sche  Olympische
Sportbund (DOSE),
die Deutsche Gesell-
schaft fiir internati-
onale Zusammenarbeit (GIZ) im Auftrag des Bundesministe-
riums fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung
({BMZ), das Auswirtige Amt, der Deutsche Basketball Bund
(DBB) sowie die Deutsche Hohere Privatschule (DHPS),

[Me inzwischen eigenstindige . BAS Foundation” wird vom
Fiirderverein BAS Namibia eV. in Freiburg im Breisgau unter-
stiitzt, aktuell mit einer engagierten Jubilivmsaktion. Der For-
derverein will zum zehnjihrigen Bestehen der BAS in Deutsch-
land und Namibia 10,000 € zusammentragen, w.a. durch den
Verkauf von Weihnachtskalendern und Sammelaktionen wie
kirzlich beim Frauen-Bundesligaspiel des USC Freiburg, . Die
Basketball Artists School leistet seit vielen Jahren hervorra-
gende Arbeit und gibt jungen Leuten viel Perspektive und Ver-
antwortung. Wir michten mit unserer Aktion dazu beitragen,
dass sie ihr tigliches Sporthildungsprogramm weiter anbieten
kann. Es lohnt sich also mitzumachen®, ist Frank Albin opti-
mistisch. Der langjihrige Auslandsexperte des DOSB ist Griin-
der der BAS und hat mit ersten Basketballprojekten in Wind-
hoek bereits seit 2007 viel Aufbauarbeit in Namibia geleistet,
MNun ist er voller Vorfreude auf die groBie Jubilaumsfeier am 22,
Februar im Katutura Sports Complex. ,Wer dabei sein michte,
ist herzlich eingeladen”, so Albin.

Alle weiteren Informationen finden sich unter
www basketball-artists.com

Kids beim Basketbali spielen

Namibigmagarin 4 | 2015
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Life Skills Einhait

Sport- und Jugendminister
Erastus Uutoni

Basketball Artists gehen in Verlingerung

Das DOSB Projekt ,,Free Throw" in Namibia endet, die geschaffenen Strukturen bleiben.
Ein Best-Practise-Szenario nachhaltiger, sportbezogener Entwicklungszusammenarbeit.

In Windhoek wurde der erfolgreiche Abschluss des DOSB-
Projektes .Free Throw — Basketball Artists against HIV &
AIDS" gefeiert. Die in der Projektlaufzeit aufgebauten Kompe-
tenzen gehen in die BAS Foundation dber, sodass die Aktiviti-
ten fortgefithrt werden.

Der Abschluss des Projektes wurde am 7. November mit
¢inem abwechslungsreichen Programm auf dem Gelinde der
Basketball Artists School (BAS) in Windhoeks Stadtviertel
Katutura gefeiert. Inshesondere die Kinder und Jugendlichen
waren bei der Ausgestaltung des Programms eingebunden. 5o
wurden selbstgeschriebene Gedichte vorgetragen, trickreiche
Kunststiicke vorgefiihrt und stimmungsvolle Lieder im Chor
gesungen. Dariiber hinaus demonstrierten die Junior Coaches
eine praktische Life Skills-Session und Besucher/innen konn-
ten sich in verschiedenen kleinen Wettbewerben ausprobieren,
An der gut besuchten und atmospharischen Abschlussteier
nahmen die Projektpartner, die Deutsche Gesellschaft fiir In-
ternationale Zusammenarbeit (GLZ) im Aufirag des Bundes-
ministeriums fir wirtschafiliche Zusammenarbeit und Ent-
wicklung (BMZ), das namibische Ministerium fiir Jugend und
Sport (MSYNS), der Deutsche Basketball Bund (DEB) sowie
der namibische Basketball Verband (NBF) teil.

In den verschiedenen Redebeitriigen betonten die Projeki-
partner unisono die Erfolge des im Jahr 2015 gestarteten .Free
Throw"-Projektes. In den zurickliegenden vier Jahren erwar-
ben zahlreiche Kinder und Jugendliche durch den Basketball
Sport wichtige Lebenshewiltigungskompetenzen, profitierten
von sinnvollen und sicheren Freizeitbeschiftigungen und wur-
den iiber die Gefahren von HIV/AIDS anfgekldart. Durch ,Free

Throw" warfen sich die Jugendlichen .frei” von dem anste-
ckenden HIV/AIDS Virus und steigerten ihr Bewusstsein filr
Gesundheit und Bildung Dadurch schafften die Teilnehmer/
innen des Projektes Giberdurchschnittlich oft ihren Schulab-
schluss und befinden sich teilweise nun in Ausbildungsplitzen
z.B. als Rettungssanititer oder Journalistin sowie an der Uni-
versitit. Sport beeinflusste den Werdegang von hunderten Teil-
nehmer/innen positiv,

Die Stimmen zum Projektabschluss

Ramah Mumba, Direktor der Basketball Artists School resii-
mierte diese tollen Erfolge: .Hier bei uns an der BAS stehen die
Kinder im Fokus. Bei uns sehen die Schiiler/innen eine Zukunfi
fiir ihr Leben. [...] Unter uns im Publikum sind vier BAS-Absol-
venten, die seit 2000 bei uns sind und jetzt an der Universitit
studieren, Sie zeigen uns allen, dass jeder Einzelne ein erfolgrei-
ches Leben fithren kann, egal woher man kommt. Unsere Meis-
terschaft ist die fiir ein gutes Leben.”

Ellen Gélz, die Stindige Vertreterin der Deutschen Bot-
schaft betonte: ,Fiir uns ist es phantastisch, die Frucht der Sa-
mien zu sehen, die wir var vielen Jahren gesit haben, Wir unter-
stiitzen den Sport, da wir glauben, dass der Sport die Kraft hat,
Menschen :us.mr:mg'uau!irr:rg;'r!, umlfﬂuirlgfg ihres Alters, ihres
Hintergrund, oder des Geschlechtes.”

Friederike Kroner von der Deutschen Gesellschaft fiir In-
ternationale Zusammenarbeit (GIZ): Von dem Best Practise-
Beispiel BAS profitieren auch andere Sportprojekte der GIZ, da
sie von der BAS lernen und Inhalte adaptieren kinnen.”



llen Géle, Deutsche
Jorschaft

M .

Katrin Grafarend,
DOSB Ressortleiterin
Internationales

Frisdarike Kroner,
GIZ

Werner Lechner, Vizeprasident des Deutschen Basketball Bun-
des: ,,Der Deutsche Basketball Bund hat das Projekt von Anfang
an unterstiitzt - gerade weil es zuerst auf Bildung setzt und dann
auf Basketball.”

Andrew Masongo, Prisident des Namibischen Basketball
Verbandes inspirierte: .Wenn Du denkst, du bist zu klein, um
einen Unterschied zu machen, dann schau auf die BAS. Zuerst
war sie eine kleine Einrichtung und nun hat sie eine so grofie
Wirkung. [...] Ich bin oft mit den BAS Kindern gereist - sie sind
wie eine Familie, sie stehen zusammen, Das ist es, was wir brau-
chen, um dieses Land aufzubauen.”

Der namibische Minister fiir Sport und Jugend, Erastus
Uutoni, sprach im Namen der namibischen Regierung: Wir
sind den deutschen Partnern sehr dankbar fir das Commitment
gegeniiber Namibia. Nun liegt es an wns, die Nachhaltigheit des
Projekts zu gewdhrleisten.”

Die grofle Bedeutung der Grindung einer Stiftung nami-
bischen Rechtes stellte Katrin Grafarend, Ressortleiterin Inter-
nationales des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB),
in den dbergeordneten Kontext: .Heute feiern wird die Uber-
gabe der BAS, Die BAS ist nun eine vollstindig namibische Or-
ganisation und wird von einem kompetenten Team unter Lei-
tung von Ramah Mumba gefiihri. Meiner Meivmang nach ist das
eine grofle Erfolgsgeschichte, die nur durch die grofartige Zu-
sammenarbeit aller Partner moglich wurde. Das zeugt von guter
Arbeit wnd einem nachhaltipen Ansatz.”

Uber das Projekt ,,Free Throw - Basketball
Artists against HIV & AIDS"

Dieses Projekt wurde vom DOSB gemeinsam mit der Deut-
schen Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit (G1Z2)
im Aufirag des Bundesministerinms fiir wirtschaftliche Zu-
sammenarbeit und Entwicklung (BMZ) durchgefiihrt. Es lief
von 2015 bis 2018 und zielte darauf ab, durch Basketball Bil-
dung, gesundheitliche Aufklirung und Life Skills von Kindern

Katrin Grafarend, Sportminister Erestus Uutoni und Frank Albin

Andrew Masongo,
Prisident Mamibian
Baskatball Federation

BAS-Direktar
Ramah Mumba

und Jugendlichen zu stirken. Dabei ermoglichte das Projekt
den Teilnehmerfinnen unter anderem den Zugang zu einer
multimedialen Bibliothek, organisierte Career-Weeks und bil-
dete Junior-Coaches aus, die als Vorbilder fiir ihre Gemeinden
und fiir die Werte des Sports agieren. Dariiber hinaus wurden
die Projektaktivititen in den Norden Namibias nach Eenhana
ausgeweitet, um auch dort Sport fiir Entwicklung Angebote
anzubieten.

Das .Free Throw" Projekt war physisch an der BAS in
Windhoek angesiedelt, die bereits 2010 gegrundet und seitdem
vom DOSB unterstitzt wurde. Die Folgezeit demonstrierte ein-
drucksvoll, wie eine kleine Idee ganz grof werden kann. Von
der Grundsteinlegung des Basketballzentrums, tber die Griin-
dung der Basketball Artists School und der Einbindung von
weltwirts-Freiwilligen aus Deutschland bis hin zur Entstehung
der BAS-Foundation begleitete DOSB-Auslandsexperte Frank
Albin den Entwicklungsprozess. Heute bietet die BAS durch
Nachhilfe, Verpllegung, Basketballtraining und Life Skills-Ein-
heiten tagtiglich mehr als 60 Kindern und Jugendlichen einen
wsicheren Hafen" in der unsicheren Township Katutura. Uber
offene Programme werden zwei Mal pro Woche sogar mehr als
hundert Jugendliche im Umkreis der BAS erreicht. Im Rahmen
von Free Throw" wurden mehr als 400 Junior Coaches ausge-
bildet und iiber 3.000 Kinder und Jugendliche nahmen an den
verschiedenen Aktivititen des Projekts teil.

[n Anlehnung an die BAS etablierte der ehemalige welt-
wiirts-Freiwillige der NBF, Paul Isernhinke, im Jahr 2017 gar
ein eigenes Projekt im Norden Namibias. Seitdem bietet die
Oshana Basketball School unter Schirmherrschaft des nami-
bischen Basketballverbandes Kindern und Jugendlichen Raum
zur ganzheitlichen und gesunden Entwicklung. Die Anstren-
gungen des DOSBE gemeinsam mit seinen Partnern BMZ und
GIZ sowie den lokalen Verbinden vor Ort tragen also Friichte
und setzen wichtige Impulse fiir eine nachhaltige Entwicklung
in Mamibia,

(Quelle: DOSK)

Warner Lachner, Viea-
prisident Dautschar
Basketball Bund (DBEB)
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Aktlonsfeld Futhall

Neue Kooperation fiir den
Freiwilligendienst in Namibia

Die nene Kooperation zwischen dem ASC Gottingen von 1846 e.V. und der Namibisch-Deutschen Stif-

tung soll das Netzwerk fiir den Internationalen Freiwilligendienst im Sport in Namibia stirken,

Von Julia Colter, ASC Gottingen

+Whao is afraid of the lion?" ruft ein kleiner Junge in einem
quietschgelben Hemd. Er lehnt bei 40 Grad in der prallen
Sonne an einem Holepfosten, Eine Kinderschar auf der an-
deren Seite des Platzes, ebenfalls in Quietschgelb, antwortet
selbstbewusst mit einem lauten ,Nooobody!” Und auf die er-
neute Frage ,And if T come?” wird ¢in noch energetischeres
«We better run, run, run!" erwidert, Gesagt, getan. Und schon
ist das ganze Sportfeld mit Kinderlachen und dem Getrappel
von kleinen Fifien im Sand dberzogen. Ein ganz normaler Tag
von Sportfreiwilligen in Namibia.

Der ASC Gittingen von 1846 eV, (ASC) ist der dlteste und
mit rund 10,000 Mitgliedern auch der grifite Sportverein in
Niedersachsen. Zu den diversen Betdtigungsfeldern zihlt unter
anderem das Engagement in dem Programm  weltwirts", wel-
ches 2008 vom Bundesministerium fiir wirtschaftliche Zusam-
menarbeit und Entwicklung (BMZ) ins Leben gerufen wurde.
Jihrlich werden Giber diesen Lerndienst rund 3.500 junge Men-
schen in den globalen Siiden entsendet, um sich vor Ort in das
Alltagsleben zu integrieren, Erfahrungen zu sammeln, Pro-
jekte zu unterstitzen und am Ende der Dienstzeit mit neuen
Eindriicken die deutsche Gesellschaft positiv zu beeinflussen.

In diesem Programm ist der ASC seit dem Start 2008 ak-
tiv und entsendet mittlerweile in zahlreiche afrikanische Lan-
der. Seit 2015 gibt es auch eine Kooperation zwischen dem ASC
und dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) und
der Deutschen Sportjugend (dsj). Der organisierte Sport ent-
sendet dabei Gber den ASC Freiwillige in Projekte des DOSB,
Ein wichtiges gemeinsames Partnerland ist dabei Namibia, in
das bereits jetzl 18 Freiwillige enlsendet werden — und ab dem
niichsten Jahr sogar schon iiber 20,

Die Namibisch-Deutsche Stiftung (NaDS) sieht sich als
Interessensvertretung bei sozial-politischen Themen und im
wirtschafilich-politischen Leben deutsch-namibischer Be-
triebe. Sie baut auf internationale Partnerschaften, professio-
nelle Dialoge, interkulturelle Projekte, hochwertige Bildung
und soziale Entwicklung und Gleichberechtigung. In die Ko-
operation bringt sie ihre fundierten Kenntnisse der herrschen-
den Verhiiltnisse in Mamibia ein. Auflerdem wird sie den ASC
in administrativen Fragen unterstiitzen.

Zustande kam die Verbindung durch Vermittlung von
Klaus A, Hess, dem Prisidenten der Deutsch-Namibischen
Gesellschaft (DNG) mit Sitz in Gottingen. Die neu geschlos-
sene Partnerschaft wurde auch gleich zum Start mit einem ge-
biihrenden Fest am 08. November in den Raumlichkeiten des
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Ubergabe das Varainswimpals: Androas Herrle
und Jorg Schnitzerling

Goethe Instituts in Windhoek I‘:L'guugun, Meben den I‘rgl_iuk[-
partnern aus dem ganzen Land waren auch zahlreiche Ver

treterinnen und Vertreter aus Politik und Presse zugegen, um
neben den feierlichen Ansprachen seitens ASC (Jorg Schnitzer-
ling, Ulla Finkeldey), NaD$§ (Andreas Herrle), DOSB (Susanne
Gaerte) und der deutschen Botschaft (Alexandra Ellen Giilz)
var allem auch den Berichten der Freiwilligen zu lauschen

Mese hatten PowerPoint-Prisentationen mit zahlreichen
Fotos aus ihren Einsatzstellen mitgebracht - so vielfiltig wie
das Land Namibia selber. Wihrend im Norden die jungen
Deutschen vor allem mit der Hitze auf dem Sportfeld zu kimp-
fen haben, dreht sich bei den Ruder- und Kanufreiwilligen in
Rehoboth alles um das Thema Wasser. Entweder weil Diirre
perioden den Pegel im Oanob-Damm stark beeinflussen und
sie somit hautnah erfahren, was es bedeutet in einem Wiisten
staat zu leben, oder auch durch die Herausforderung, dass die
teilnehmenden Kinder fiir den Einsatz im Ruderboot zunichst
schwimmen lernen miissen, Aber auch die Kiistenstidte halten
mit viel Wind und vier Jahreszeiten an einem Tag viele Uber
raschungen fir die Freiwilligen bereit.

Obwohl die Freiwilligen erst im August ihren Dienst an-
getreten haben, stehen die neven Kandidatinnen und Kandi-
daten bereits in den Startlochern. Noch bis Mitte Januar kann
man sich beim ASC fiir das Abenteuer in Namibia und fiinf
weiteren afrikanischen Landern bewerben. Grundvorausset-
zung ist natiirlich die Leidenschaft fiir den Sport als auch die
Arbeit mit Kindern. Aufferdem bedarf es einer gr1_1[?.4:n Portion
Mut und Motivation. Dénn wer schon mit ibermabigen Zwei
feln in das Jahr startet, fir den kdnnen 365 Tage ein langer
Zeitraum werden.

So lange davert nimlich der Einsatz vor Ort. Auch wenn
Angebote von sogenannten Yoluntarism-Anbietern Hochkon-
junktur haben, ist es fiir den ASC wichtig, dass die Freiwilli-
gen ein ganzes Jahr im Einsatz sind. Schlieflich bedarf es einer
gewissen Zeit sich in einem Land wirklich zurecht zu finden,
das Leben vor Ort in sich aufzusaugen und zu verstehen, Wiih
rend des Einsatzes miissen Hohen als auch Tiefen eigenstin-
dig iberwunden werden. Nur so kann das vorrangige Ziel von
~weltwirts”, ein Lerndienst fiir junge Menschen zu sein, auch
wirklich erfiillt werden und eine wirkliche Chance geben, in
einer neuen Kultur zu wachsen, Neues zu entdecken und den

FREIWILLIGENDIENSTE

Die ,stakeholder” v.1.: Ulla Finkelday, Andreas Herrla, Ellan Gale,
Jorg Schnitzerling, Susanne Gaerte, Klaus A, Hess und Julia Colter

T
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Die derzaitigen weltwarts-Freiwilligen mit ASC-Vorsitzendem
Jorg Schnitzering (links) und Betreuerin Ulla Finkeldey (rechts)

eigenen Horizont zu erweitern. Hierfiir bedarf es ehen einfach
langer als eine Urlaubsreise.

Um die Freiwilligen auf ihrem Weg begleiten zu kénnen,
bauen ASC und DOSB auf ein entsprechendes Netzwerk in
Namibia. Neben einer Projektmanagerin vor Ort stehen auch
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner in den Einsatz
stellen zur Verfiigung, Dieses Netzwerk wird ab sofort um die
NaD)5 erweitert, die mit ihrer Erfahrung die Qualitdt des Pro-
gramms weiter verbessern wird, Aber auch die Stifiung freut
sich {iber den frischen Wind der jungen Freiwilligen und ihre
inspirierenden Projekte. Daher ist die Partnerschaft eine abso
lute Win-Win-Situation fiir alle Seiten.

Zum Abschluss steht die quietschgelbe Meute im Kreis.
«Kids, how was your sport lesson today?”, fragt die Freiwil-
lige. Die Kinder antworten begeistert mit einer 5-3-1-Spitzen
rakete indem sie sich auf die Oberschenkel und in die Hinde
klatschen und am Schluss einen Zeigefinger begeistert in die
Luft recken. Das Ganze in drei Sprachen. Threr Muttersprache
Oshiwambo, Englisch, der Sprache ihres Heimatlandes, und
natiirlich auf Deutsch. Fiir die Freiwillige, die sie schon in ihr
Herz geschlossen haben,

Alle Informationen rund um die Projekte und den Bewer-

hl.lllg*.i}ﬂl'ﬂ?{'ﬁ'i unter www.ifwd-sport.de




